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Program Studi [Imu Kesehatan Masyarakat Universitas Afrlangga
Minat Stushi Promos| Kesehatin dan Timu Perilaku
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Abstrak

Kualitas hidup laisia ters menunn seiring dengan berambahiya usia
Hanyak fakior yang nwpenganii kualites bidup fania diantarunya fikior
sosisdemografi, status keschatan, dukungan sosial, perilaku hidup schat soima
kualitas hidup lnsia, Tuman penelitian ini adalah melihat perbedaan kualitos
hidup Ensia pantt dan nan pants di Kabupaten Mojokerte. Jenis penelitian yang
digunakan adalah survey snalitik. Populasi dalun penelitian ini adalsh selurul
lansin di Panti Werdha Mojopahit Kabupaten Mojokerto scjurlah 46 orng dan
Desa Kedungmaling Kesamatan Sooko Kabupaten Mojokeno scjumiah 494
orang, Sedangkan sampel scjumbh 27 lansia di Panti Werdha Mojopahit
Mojokerto dan 33 lansta di Desa Kedungmaling Kesamatan Seoko Kabupaten
Mojokerto yang diseleksi dengan mengamakin Simple Rawdom Sampling
Dalam penclitian ini data sosicdemogrof, stws kesehian, dukungan sosial,
perilaku hidup sehat seria kualitas bidup lansia dikumpulkan mengpunakan
kuesioner yang terstruktur kemudian dielah dan dianalisis. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tidak ada perbodaan kustitas hidup lansia baik yang tinggul
di Panti Werdha Mojopuhit Mojokerto dan Dess Kedungmaling Kecamatan
Sooko Kabupaten Mojokerto. Terdapat pengaruh antara tsis, jonis Lelamin,
status pernikahan, pendidikan dan status tinggal lansia, keschatan fisik seperti
tekanan darh, gula dimh don Indek ubuh {IMT), kemandirian

Kemampuan fangsionul, mental cmosional, fungsi inelektual Tansia, periluku
hidup sehat serts dukungan lingkungan dan keluargs terhadop kualits hiduy
lansia

Kata kunci : kualitas hicup, lansia, panti dan non parti
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Ahstrak

Koualitas hidup bapsia teris menuran seiring dengan benanvhaheya usia.
Banyak faktor wang mempenganihi kualitas bidup Bosea diantaranya fakior
soswedemografi, status keschatan, dukungan sosial, perlaku hidup schat sema
kualites hidup lonsia, Tupan penelition im adalah melihat perbedoan kualitas
hidup bnsia pandi dan non panti di Kabupaten Mojokerto. Jenis penelitian vang
digunakan adalah supviey analitik. Populasi dalam penelitian ni adalab seluruh
lunstn di Pants Werdhn Mojopahit Kabuputen Majokerto sejumioh 46 orng dan
Desa Kedungmoling Kecomatan Sooko Kabupaten Mojokeno scpuminh 494
orang. Sadangkan smmpel sejumbh 27 lopsg i Panti Werdba  Mojopahit
blojokerte dan 23 lansia di Desa Kedungmaling Kecamatan Sooko Kabupaten
Mojokerte vang discleksi dengan mengpumakon Smple Radom Sampling
Dialam penelitian ini data sosiodemografi, status kesehman, dukungon sosial,
pefilake hidup sehat sema bualitas hidup lansia dikumpolkan menggenakan
kuesioner yang terstrukiur kemudian diclah dan dianalisis. Hasil penclitsan
menunjukkan bahwa tidak ada porbedaan kushitas hedup lansia batk yang tinggal
di Pant Werdha Maojopshi Mojokerio dan Dess Kedungmaling Kescamaton
Sooke Kabupaten Mojokero, Terdapat pengaruh antara uvsia, jenis kelamin,
stutus permikabon, pendidikon dan status tinggul lansi, kesehatan fistk seperti
tekanan dorah, guln domh don Indek Massa Tubuh {IMT) kememdirian,
kemampuon funpzional, mental emosional, fungsi intelektunl lansio, perilaky
hidup schat serta dukungan lingkungan dan keluargs techadap kualices hidup
lansia,

Kata kenci ; kualitas hidup, lansia, panti dan non pant
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Absirace

The guadity of eldedly W comtinies fo declime with age. Mo factors
aifect fe gualine of elderly life acluding sociodemograptine, fealth s,
sovial suppart, bealth bebeniorn, and the guality of eiderly life. The purpose af
this sidy waw o arafvce diference the gaalioe mirsing and mon nuesirg efderly
fifer b The Distreice of Mofokerro. Tipe of research b on analviie suevey, The
population in this stedy were all elderly in Nursing Elderly Mijopalil number
A el Kediongama e Sovko village 4904 peopde, Wile the saipile masrber of 27
elderly peopde fn Nursimg Elderdy Majopakl 23 elderdy in Kedungmaling Sooke
willage the distrer of Mopkerne selected by wangr simple rodonr saripiing. fn
thix sty the dote sociodemegrapiio, health staius, social supperd, health
behavior, and the gquality of elderly e were collected wsing o stmcmred
guestomnaire wilcl & then processed and analvzed. The readts showed thar
thare was o difference the quality of eldecly Tife in hoth place Nursing Elderly
Maojopahis the disteict of Mojokerto mprber 46 and Redwemaling Sooke
village the disirics of Maojokerio, There iz the mfhwence of age, sex, mariral
statiey, education ard Mdng shatuy of the eldaly, plissicad health such ax Bloed
pressure, bfeod sicger and Body Was Tudex (B, selfreltance, o it
abiliny, mental, emotional, infellecnial function of efderly, healthy bebavior amd
support foaedy e romirent and the the gualite of elderly life,

Keywords | quenlity af Hife, eldenly

A, PENDAHULUAN

Indonesia termasuk negara berstrukiur tua dilibat dan persentase
penduduk lansia tahon 2008, 2008 dan 2012 telah mencapai di atas 7%
don keseluruhan penduduk. Strukiur penduduk vang mema tersehut meupakon
salah saru indikator keberhasilan pencapaian pombangunan manusia secan
global dan nasional. Keadaan ini berkaitan dengan adanya perbaikan kualitas
kesehatan dan kondise sosial masyarakat vang menmekat. Denean demikian,
peningkaton  jumbah  penduduk lanjut wsin menjadi =alab setu indikator
keberhasiban pembangunan sekaligus sebagai tantangan dalam peisbangunam ',
D selumd durtia penduduk Lansia (usta 60 ksaias ) iumbuh desgan sangal ogpal
bahkan tercepat dibanding kelompok  usia lninnya.  Berdosarkon  loporan
Perzenkatan Bongsa-Bangsa 2001, pada twhun Z000-2005 Usa Harapon Hidugp
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(LUHH} adalah 66,4 thun {dengan persentase populosi lansia tahun 2000 sdalah
T.04% ), angka mu akan meningkat pada fabun 2085-2050 yang diperkirakan
UHH menjadi 77,6 tabun (dengan persentase popalasi lansia fahun 2045 adalah
28.68%). Begitlu pula dengan laporan Badan Pusat Statstk (BPS) terjadi
petingkatun UHH. Pudo tahun 2088 UHH di Indenesia sdolah 645 tahun
(dengan persentase populosi lansin pdalsh T08%). Angka ini meningkaod
menjadi 69043 tahun pada tabon 2000 {dengan persentase populasi Bnsi adalab
7.56% ) don pads tohun 2001 menpedi 89,65 @hun (dengan persentose populasi
lnnsio adalah 7.58%) 1"

Farld Health Creanizarion Caaline of Life (WHODOL) mendefinisikon
kualitas hidup adalah persepsi individu terhadap possi mereka  dalam
kehidupan poda konteks budaya dan sistem oikar demann mereka tinggal, dolum
hubungan dengan twjuan hidup, harapan, stondar, dan fokus hidup mercks
vang lunz yong dipengomub: oleh keadosn kompleks dor kesehotan feak
individu, peikes, derajat ketergantungan, hubungan sosial dan hubamgan mercka
terhadup finghkungannyve. Menuurt WHO (2004} Schat positils atan disebui
gehagal “Positive Mealth” mengandung empat komponen yvaii: sehat jasosan,
schat mental, kesejahicraan sosial dan sehat spintual. Pengerian tersebu
mengandung yaitu ; merefiekstkon perbatan puda mdividu sebagal manusia,
memandang schat dabam konteks lnghunean internal dan ekiemal, dan sehat
vang disrtikan sebagai hidup vang kreatif dan produkeif'’,

Pada umumnaya warga lanjal usia menghadapi kelemahan, keterbatasan
don  ketidokmompuan, schingga kunlitas hidup pado lamjut usia menjodi
mienurin. Karena keluarga adakah unit terkecil dori masyarokat, makn keluarga
mreamiliki pern yang sagat penting dalam perawatan lanjul usia untuk
meningkatkan  kuslitas hidup leopt vsi. Puda domam  keschatan  fisik.
perubahkan fislk yang terjadi pada Bansia erar kaltannya dengan parubahan
psikososmlnye. Pengoruh vong muncul skibat berbagai perubaban pado fonss
tersebul jika tdak teramsi dengan baik, cendemng akan  mempengarhi
kesehatan  lansla secars menyelunh™, Demikian juga permasakaban pada
domuen peikobogis vang dinlami famsia di ponti dan meropakan bagsan dor
kompoen yang menentukan kualitas hidup seseorang dan berhubungan dengan
dukupgan keluarga™', Domain dubungan sosial dipengaruhi pada interaksi sosial
atau dukungan sosial dabam keluasega dapat berjdan dengan baik apahila
keluargn menjalonkan fungsi keluarga dengon bk, terutami dolam fungsi

™
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pokok kemitramn (partresshipd, kssh savang faffectiond, dan kebersamann
(resofve)” !, Pemenuhan kebutuhan sesial fansia di komumitas cendenng lebih
baik dan pada di panti, karena intémaksi lansa di komunitas pada dasamya lebih
luas dam pada lansia i panti, Hal ind disehabkan karena, ada penirunan
cfisiens keseluruhon, sosalsasy, tingkst keterlibptan dalam pekerpan dan
pkiifitns  sehan-hoari, sera  penurunan  dukangon dori kelvarga,  Domain
lingkunzan iempat tingeal menjads facter penting yang berpengarul terhadap
kualitys hidup lansip. Lingkungan fempat timggal vang berbeds mengokibatkan
perubahn peran kansia dolam menyesunikon din. Bogi kbanska, perubohon peran
dulam keluwrgn, sosinl ekonomi, den sosial masvarakat tersebul mengokibatkon
kemunduran dalam beradaptasi dengan Ingkungan baru dan berinteraksi dengan
lingkungun sosiolnya, Berbedn dengan lonsia di komunis, lansin yang tinggol
di panti skan mengalomi paperan techadop Imgkungon dan seman bane vong
mengharuskan lanska beradaptasi secara positf ataupun negatif™™. Perbedsan
tempnt tinggal dopat menyebobkan muncoelnyn pedhedaon bngkungsn fistk,
sosial, ekonoon, psikologis  dan spinmual  meligiouns  lanses  wvang  dapat
berpengaruh techudap stofus kesehotan pendudok usin lanjut yong tinggal i
dalarmmya.

Tujuan penelitin ini adalah aviuk mengetabu kualitas hidop lansi di
Eabupaten Mojokerto Talan 2004,

B. METODE PEMNELITIAN
1. Rancangan Penelitdan
Penclitton im mempokon penchiin anabink dengan perdekaton
kuantitatit wong tergoleng  penelition observasional dengan Rancong
bangun penelitian crosy-seciomn,

sampel dalam peneliton mi Sampel yong diperpunakan dilim
penclitian il adalah ladsia yang tinggal df Pand Werdha Mojopalin

Kabupaten Mojokerto sepumlsh 27 omang sedangkon sampel kansin yong
tingeal di Desa Kedungrnalivg Kecamatan Sockoe Kabuparen Mojokerto
sefuinlab 33 orang yvang diteniukan berlisar kan runmes besar sangsel dalan
penelifian erass secionl Stanley Lemeshow {137,

. z2n) xp (1 —pi
W= 1)+ (2%} Xp (L —p)
™
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Teknik pengombikan sampel mengpunokan Teknik  Probability
Sampling dengan  desain Simple Random  Sampling Semuoa  lansia
dianggap memiliki karaktenstik vang sama sebagai sampel dengan
menggunakan lotere dilakukan pengambilan secara acak pada 4% orang
anggot populast i non pantt dan 446 crang di panty, =esuni dengan dattar
nami veng telab diterimn dori Pami Werdha Mojopahit Mojokerio dan
Puskesmas Sooko Kshupaten Mojekertie hingea sarmped terpenubi

Tabel 1 Definksl Operasionasl Analisis Koallats Hidop Lanska Pamt
dan Mon Pantl df Kabupaten Mojokerto
W nriabeel Definisl Cperas snal Teknik kriteria Penlladam Shala
Pengumpulan Mhada
Dhats
Variahel Depesden J
Kualitas hislup | Mok kualits WirwaEsan (RO - BREF yamp (il
Fddup lerein dengam sudel dneremahkan ke dnloes
bendnsarken pereepsi | menggunsban hatusa Indomesia vang enlin
ierbadap koedisi kusesioner dleri 2 pentmnvare difen sior
Enmchatan Mk, SR - bémilasarkmm pada &k sk Taker
peikologiz, ubungan | FRES yong lizms pain € 1-5) vang mencakup
sosial, dan wemlin dagi D6 4 dinmam,
linghuanpe. [rariamyams Lstuk Pemyvam oomor

e nerg sl wims e sicima
ingsy b

Pert i memmor 2 Senlang
keschmamn s s,
[ewnmin § = Fisik ade pads
potanyaan nomor 5, 4, 5,00, 7,
B, dam

Dxanuain I - Peikokign sds pada
pertanyaan nomes L 11, 13
13, 14, demi 15

Deempin 3 - Hgbempen sosial
mcka v, porSiEncaan ecwmiar G,
17, dem 15

Domain 4 = Legkmgan ol
paca perinnymis mamor 19, 3,
21,23, %3, 24, 35, dim 16

Skow Kuahias lndep lansa
dihagi memjadi g kntego

Bil

wailn bk cukog dim kurang
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W aria bl Dfinisi Dperasienal Teknik Kriteria Penilaian Skala |
Fengumpulan Thada
Thara
Sthizgga dan 24 snal, mesn
damn Al dev wist sebagai
hist s prmilainn yomsa
Penpubamn denpm kriteria,
| = Kenlitas hidap kaicgon
bank, jika skoe X = M LST
2 = Kualilas hidap kalggon
(e, i koo (M-8 OS5 DR
= (M+1050)
3= Kunlitas hidep kalegon
kuramg, jika skor X < [ bl- 10500
S o] emaegrad |
[RITH] Lavrred talbwan respeoilom | Worw s i Flasileans wsin ypila Cirdinal
sk dikihinkan dengan | = &0 - T4 Tidun
s pada sl e Egpunikim 2= T5 - M Tihun
i g lomesioner 5 == 00T v N
Jenis Kebimmn Piengekompokim Wirw s Adn I kmtiogom - Mol |
Iners i bercdasarkan dengan | = Laki-Laka
cin genitol {laki=laki | mecgrunakesn 2 = Frocmnpues
Ak peempuan Rnsesiomir
Agama Keyakmm vang Winwameam | = lslm Mommnal |
B TP L ST TP T denigan 2 = Kaulik
oleh responden paids | merggunaken A+ Prowsme
Bl meaitmir 4 =Hinda
4 = Budia
a___ , i Konghucu ;
St Statees yang disandang | Wiwamcari Elafikast vanahel sk Mommal |
Permkaban Imsiin dengen meliag | dengan ek responden
adh indaknya pasangmn | mesggunakan hemdasarken ada tidsknya
Fidup lsesinner icaingan badup :
| = Takak Blenikab
2= Menikah
5= Femiln
_ 4= [uln
Pembidikan Fememg pondidikem Wi i Ak 5 Litogord, ol gt Cindinal
foemal terakhir yaeg | dengan | = Tidak Scknlah
pemad & fesnpuh mrEppuns ks 3 =50
ol responiden lmesioner i=ShP
4 =SMA
i = SEjnns
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Waria bl Dfinisi Dperasional | Tuknik Kriteria Penilaian Skala |
Penpumpulan Thada
T bs |
Pekenam Keglaus vang W erw Eme 1 = Pesani Mommal |
chlakukan olch dengin 2= Bunah / Karyewan
respidom badke didalam | meeggunakae F= PRS 4 - Pegowai Smasin
dam dibar romnh womek] koesioner & = Memsian
encedepatkne fi-= Tidak Bekesi
peretenilin |
oo minggal Tenpat tmggal W orwamoam | = Seadin Mommal |
resporden dalim dengan 2 = ¥ Peawi
milakukan kigistan merepuniks 3= Birsemn Keluspa Annk
aifari-Far Rnacsioner
ek it Exlisresi penlah Wiree s ara | o=z W, ] XL CRHD, - Oirdinal
e mckipatan saba bulan | dengan 2 = Rp. LOMHEHHL- -
vamg dpenaleh mererunakm Ep. 17000000 -
respuaden dan Kueesioner 3 == g, | TOCLOH), -
Ewerhavgan smnbir da Biini
jumdah nagriak
Stwius Kesehatnn |
_Kesehatsn fsik = na )
[eadeks Blassa Pengukisan Koadian TPerguimpralen Ruswss IMT yang Cirdimal |
Tobsit [IMTY i e melkla dkala digumakian sehagsi barfol:
R R U e anlroE e, Eeral Baden
amsropameiri dengan | yain dengss HTw
encpereikan bndeks | mesgukur doggl ; o
Misas Tubuh (IMT} | Badan dan ber Eﬁﬂkrﬁ"}?
Badan dengan | |« Kprs sokali (< 17 kp'm?)
ek 2 = §Canas (17,0 - 184 kpmd)
andikascr Indeks | 3 o Nopmal (18,5 - 250 kpin2)
MasaTabuh | 4 . Gamuk (25,1 - 27,0 kgim2)
T} §lb= Gk sokahi ¢ 27,0 kgimd
Telkanmn dork Penguksran tekaran g b d g Kamgon hasil pengebsrannys Cirdinal
dareh siwiolik dom merggunakaz e e oy ol aly
diziolik wang errmeler o | = Mopmal, jika (< 120
dhilakukan setmp pagl | mEsdan nunHg < Bl manHg)
s skon 2= I'ra Hipu st jika o | 20-
159 mmHg’ 2049 mmHg}
3= Hiperoma Tingks L
jilkal 140159 by / -5
munHg)
4 = Hipererea Tinghst [, jika
i= Lol mmHg' = |00 mmHgz|
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B3

Wariabel Dfinisi Dperasienal Tuknik Kriteria Penilaian Shala
Fengumpulan Thada
Thabs
Koradnr (il Kaidar gula damh Drtcur den g Karegnn hasil pengeisran Cirdinal
daish vimg dirmilika ol mergpunakm ks gala Eirah adakih
lemcsin yung dighoor 2 | ghabodess | = Wommal, jika (< 140 mg' di)
jmm seielah saripan 2= OT ¢ lingmised ke
g Tolempee), jika {140=X-<20H)
mp el
3= Dhabotgs, ik = 200
gl
Tireks M ik e 1 b Ml Iretramen Indeks KATE Foial
kensandezan Eemmrdivian lanssa dengin ok Eemsandirian Jdalam
pada skgivilas mengpunakan hal makan, kontmen, berpandsh
fehidenan sehan harl | sinamen kemer kecil, berpakaisn, dan
Indei= KATZ mandi, v basilng
dikelompokkin;
1 = Mormal, jika pil#an
jimcibim A
2 = Tidak normal, jiks pil#as
juwahen B-G dan Lain-lain
(Ridvds i 1 ADE salsk bnss
dilakukam}
Timgks M ik Hevairvasl Irws tramein msdoks BARTHEL Dirdimal
kinsnmypsen Egmmimpuan kngan dimzan nilai sk vamg sudah
fung=ionnl lamigsiceal |ersia e pggEunn ke dibeninkem berdsarkan
s e kot evgan seeng e claleemi
INDERS mielaieanak an akiwims, yang
BAETHEL heesil diketompeokkkom
| = Katorgeeiunges penih il
2
2= Kemepemiunges beres {sangog
lerganiung
[Zi-51)
3= Keterpmiungen minlosi
(25
4 = Kirpamiungess ringan (13-
i)
5 = Mandiri £ 1HH
Krsehad am Mantal dan Emosisnal
Fampsa Pengubaran pada W arw ez Kuesinmer Shor Parahle Cirdinal
il el e marapuan dengan Menaa! Sa oy Quicsdonm b
anbel ksl rmeis meEgpunkan ISFMSCY wai serdei dari 10
wmiluk el ik Busioner Shorl | pistanyaan disipim membsmkan
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Wariabel Dfinisi Dperasienal Tuknik Kriteria Penilaian Shala
Pengumspulan Dl
D ks
ingho kenisakos Pomable Menal | skol | uniuk penyame yoang
ek keiinigezan Sl bizmr dan skos 1 ik
b fikir lameia oo maine poemyaian yeng salah.
(SIS Penpubmmn dengm kriveria,
| = Furgsi imtelekmal upsh, jikn
(Exsalafan -]
2 = Konuskim intilcksanl
mngan. jika (kosalaham -4}
3= Kemsakmn inpsleiomnl
sedhreg, ko | kesalham 3T}
4 = Kok inlelcdsan] beml,
Jika { kesalaban 510}
Stpns emosional | Pengubsrnn unpel W awamean Kuesimmer pesgkajian Mommal
g denh P dengan trmosiimal lisdii tahegp |
e alah exnnsicel e rgrunnkm demgnn 4 peranyoan dan bisa
Timwsin Rnsesiomir s byt ki ke gahigp I apabiln
peenghcajism mimenal ads | jrwsbas ya'
gmosiomal bnsa | dereggan ktogeom Beil:
| = A&k macikih emsaaiieeil
2 =Tithk ads mmasalih
_quinn.l]
Auipek kogin [ Fengubsman pada e i an Eooisiomer MEnr Meniad Stfe
dar fungsi aspak kognisif dan dengan Eviwm MMEL} derdm dan 30
menial lomgsi memal menggunnkan pentanyaan don dmpen
Resinner M meznberikan skol | unisk
Menye! Srone Ml yang bomor dan sker
Exam (MMSE) {runisk permaiam yang silsh
dan dijemlahkan: Hasil
pemsku e demgan kriteria:
| = sk Kognitifdan R
mwnbal kaik, jika sier = 23
2= Krusikon sk Momgzsi
manial fizgan, jike skor [§-22
3= Turdapan kizesakan aspok
me nial Berag, jika scor =17
O _ Dukungen healal
Dubsrgmm Mokt dukeegim | Wirwvemscan Bt Proceived Social Cirdinal
Kelarga e baargn heropa dengan Sppeet-Family Scale (P55-Fal
dakungan fisi, merggunnkan e ferdird deri 39 ®em
informesi din umpdm | Roesioner dimgn skala Likert! dengom
e hk dri Kelumnga Procereod Jomcihm snpal bk silijn,

4




Vol 7. No. 2. September 2015 MEDICA MAJAPAHIT

Waria bl Dhefinisi Ciperasisnal Tuknik Kriteria Penilaian Skala
Penpumpulan Thada
Tiara
amiuk memges b Socual Seaere- | idak sevaju, setuju dom samgar
persepa indnado Fomily Sco il sduju
tertudap daksngan ) o Pormymtman posiif
wamg didkpwkan Jan shor | = sanpid tdek sosnu,
b rga sesuni skor 2= jillm men pmah tidek
derzin vimg siduju
dhbulshkim skor 3= sjuja

skur 4 = sanpd svinm

b, Prermyvatonm megal

skir 4 = sangad tidsk sesaju,
ikor 3= jia menpmcab lidek
seuju

sk 2= silujm

skir | = sanges senapa

Skor dukunpan KesEmg S
miemjadi viga ketegor yaim
limgeied, sodang i nimda iy
Sehizgua dari 20 soal, mesn
dam siendar deviasi sehagai
hegas pemilalan

Pengubarn dengim Kriléria

1 = Dekungan kelwargn

ke egor limgs, (ke skor X >
[ 1051

2 = Deakungsin kelwrpa
kategpon sidkamg. ik skow (hd-
1IN == 3= [l ]I

3 = Deekungan kelmrga
kmtegon resdoh jia skor X <

| - 1080
Drukumpgan Mlen pukur e Wnwincana Euesioner merugakan Cordimnl |
Lingkumgan kommponen yang clengan mingpumakan modifikas

ada diluar lansia mengmisakan | kuesiones Sigpperiie
g borpongoruh Kus=iomar Envtrommendt Soele (5E5)
terhaclap linsm, Suppartive yanyg berd i dan 30 dlem

amiara lnin: tempad, | Emvirooment tengan skaly Likerd dengan
benda, ormng, ide. | Scale (SES) jawnban samgat idak sengiu,

Kepercavann, tidak setuju, seouju dan
arganisas, sisbem sanrad sebujle
Tranpomiag, 1. Pemyalaan positif
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Waria bl Dhefinisi Ciperasisnal Tuknik Kriteria Penilaian Skala
Penpumpulan Thada
fhara
Eeamanan, pravacy, skor 1= sngat tifsk selupe,
hubungan gkor 2 = jikn menjawab
diengan amng L, bk setupu
sy dion shor 3= setiju
Kty akan vang skor 4 = sanpal sctuje
berisikom opini
sssara g berhndap b Pernyatnnn nepganl
Komdisi rumsahinga skior 4= sangal tidak senijw,
dlan fingkuengan skoa 3 = jika menjawab
konminitas, tidak semju
gkor 2 = setju
skor | = sanEat setuju
Skar dukungan lingkungan
dibagi menjadi figs katepor
vt timpegi, sodang dan
remdah. Sehimgpa dari 30
soial, mesan dan stinclar
deviasi sebazai batas
peeailaian,
Feirgukarng dengan kriter
| = Deakumpan limghuegan
kadegor bingu, ik skor X
= [M=1,0500
2 = Deadeienpran lispkamngan
katepori sodang, jika skor
(M-1050) < X =
(M= 1 S0
3= Dukumpsn lngkungan
kategori rendah jikn shor X
| < [M-1, 050
Perilakn Hidup Sehat
Perilakn Hidop | Mezgaker perili Wi T Divkur dengan kuesioner COirdinal
aehan hidup sehar nosie dlengam yamy terclirt dari 22 ilem
benfusarkan meemgpunakan | Gengan skala Likert dengan
feborstanRell. | buesioner | jawnbansering kadung: | |

Hiy
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Waria bl Dhefinisi Ciperasisnal Tuknik Kriteria Penilaian Skala
Penpumpulan Thada
fhara

kbersium mmbu, kaclangr, ey dan tidak

kbt gigh, pernah dengan nilai skor

I":b‘:""‘m“':@‘"" skor | = ndak pemakh,

kaki dan kuku. skor 2= jnrang

lebmman berolak

o skor 3 = kadang-kacdnng

rupa Eehiasmn ik ;

v o up i ko 4 = SErng

pereriham e dan Skar penlakua hdup schat

mera Rimbang lansia dibagi dan
dijurmnlabedean dan hasil
pemmikuman dengan kriberia
| = Perilaku hidwp schat
langin knsegori haik. jika
gk B
¥ = Perilat hidep schat
lamsin kntepori cukug, jikn
skor 23-87
3= Pirilaku hidep sehat
lansin kntegori kurne, jiks
sk 22

£, Prosedur Penelitian

Data dan sumber dute dalam penelitian ini meliput data primer dan
daia sekunder. Data prioser diperoleh melalol wawancard serta observasi
langsung kepada responden yasiu lanses di Desa Kedungombing Kecamatan
Sopke Kobupaten Mojokerto dan Panti Wenths Moppahit Ksbupaten
Maopokerto. Peneliti dibantu afeh thn pengumpul data {emereraior] yailw
pomwat dalam penclition mi dan mengeunakan imstrumen baky yang sudoh

ditetapkan  untuk  pengukumn  pada  EBnsia,

Scbelurmnya  pencliti

menerongkn kepoda enpmesmor tentang maksud, tujuan serta keinginan
penelith tentang apa wvang ferulis dabwn kouesioner untuk maonvanskan

e,
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3.

Analisis Datw
a,  Amalisks aenhvaediar
“Wariabel vang deanalisis menggunakan analisis  widierial
adalab domain kualitas hidup seperti domain kesehatan fisik, doamain
patkeloges, domam hubungan sosiel dan domam bngkungan. Untuk
menganilisis kualitas hidup, perilaku hidup schat dan dukungon sosinl
vang lerdiri dan dukungan Bmgkungan dan dubungan Leluarga
menggunakon nilai mean dan stander deviast vong  kemudian
digunakan untuk rmembunt kotegorisnsi,
b,  Analisis Bivanal
Drabam penchifian inl, Analisis vk vang digonakan dengan
i O Spuare.  Anabsis bivaciot  dilakukon ootk mengkagi
perbandingan domain ik, sosial, peikologis don lingkungan =erta
kualitas hidup antara lanss vang tngzal di panti dan non panti.

C. HASIL PENELITIAMN

Annlisis Bivarisf
Tabel 2 Hasil Ul Statstik  Fisher Exact Pada Perbandingan
Kualitas Hidup Lansia Panti dan Mon Panti dif Kabupaten

_ Mojokerto Tahun2014. =~~~
i Neo. | __Urainn Pvalue | Kesimpulan

I Do stk | 0230 Tiduk adp perbedapn
2| Domain Psikologis 0,889 | Tiduk adn perbodaan

3 Domain Hubungan Sesinl | 0,571 | Tidak ada perbedaan

4 Duwnanin Lingkungan 0,777 Tidak ada perbedansn

5 | Kualitas hidup 0,101 Tiduk ndu perbedann |

Husil uji stptistik mengpunakan Ci-Sprare memunjukkan bahwa
tidak ada perboedaan yang bermakna pada kualites hidup sntara lansia yvang
tinggal di Panti Wentha Maojopahit Mojokens dan Desa Kedungmialing
Kecamatan Sooko Kabupaten Mopokero. Tidak adanva perbedaan juga
ditumjukkon pada domain fisik, domam psikelegis, hubungan sosinl dan
Engkungan. Hal inl berarti bahwa kualitas keschatan  fisik, kondisi
pslkalogis, hebungan soslal dan pengameh fakoor Imgkungan antara fansia
vang tinggal di panti dan non pant wdek berbedn secarn signifikan,

He
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Taheld  Hasil Uji Statistik Fisher Exaet Probability Test Pada
Pengarub Faktor soslodemografl Terhadap Kualbtas Hidup
Lansia Panth dam MNen Pantl di Kabupaten AMojokerto

Tahun 2014,

N, Uralan P value Keslmpulan
L 1| Usm @301 | Tidek Signifikan

2 | Jenis Kelamen 0,325 Tiduk Signifikan

3 :
4| Status Pernikahan 0453 | Tiduk Sigrifhan
5| Pendidikan D,025% | Signifikan

& | Pekerjoan 030 S fikean

¥ Status Tinggul 0,187 Tidak Skgnifikan

& | Pendapatan 0,228 | Tiduk Signitikan

Untuk menguji pengoreh amtora variebel sosiodemogrofi dengin
kualitas hidup secam brvannte diperoleh kesimpalkan bobwa hanya terdapm
2 varabel saga vang neemiliki keterkaitan yakni tingkat pendidikan dan
pekorjonn. Schinggn bisa kita simpulkan bohwa kualitns hidup lonsia Panti
don Mon Panti di Kabupaien Mojokerie dipengnrvhi dari stus
pendidikan dan pekerjaan responden. Hal ini dapat dijefaskan babwa
hampir semua responden yang tidok sekofnh memiliks kunkitas hidup pada
tingkat kurang dap cukup domskian  juga dengan  responden  yang
berpendidikan S50, Sedangkan  responden vang  berpendidikan  ShP
setengalmya sudah memiliki kualitas hidup vang baik.

Tubel4  Hasil Uji Statistik Fisher Exsct Probability Test Pada
Pengaruh Faktor Status Kesehatan Terhadap Kuoalitas
Hidup  Lonsin  Panti danm Mon Panti di  Kabupaten

AMaojokerto Tahun 20014
Mo, Uralan P value hesimpulan
|1 Status giFi 0,779 Tiduk nda hubungan
2 Tekanan darah 0,157 Tidak ada hubungan
E K adar gula darah 0T Tidak ada hubungan
4 | Tmgkot kemandiriim 0247 | Tidak ada hubungan
5 Tmgkpt kemampuan 06632 Tiduk nda hubungan
Funpsiomal
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No, Uralan P value Keslmpulan
[ Fungsi intedekial 0023 ada hubungan
T Status emosional 0,145 Tidak ada hubungan
# Aspek kognitif dan fungsi 01492 Tidak ada hubungan

Hasil uji statistik secara individo pada masing-masing vanabel
diperoleh kesimpulan bohwa honyve adn | varisbel sajp vang berbubungan
dengan kuslitns hidup lansip yakni wvariabel fungsi intebekiual, Schinggo
digimpulkan bakbowa tingkat kersansgpuan berfikic Bansia tentang keterangan
mengenn dminya dan seputir pengetohuan umum vang permah diketab
selama hidupnya menentikan persepsi lansio tentang kaalites hidupnya,

Tabel 5 Hasll Uji Statlstik Fisher Exact Probability Test Pada
Pengaruh  Faktor Dukongan Sosisl Terhsdap Koalitns
Hidup Lansin  Panti  don Moo Panti di Kabopafen

Mojokerto Tahun 2014
Mo, Lirnian F value Kesimpulan
I Drukungan keluarga n3v2 Tidak ada hubungan
2 Drukungan Linglungan 0.5 * Ada hubungan

Huo=al  wpi statistik  mepgeunnkan fisher  exact  diperoleh
kesmpulan bahwa ada hubuangsn antar  dukungan  kelusrga dengan
kualitas hidup lonsis, koemponen vang ode difver lansin oot laing
fempat, benda, orang, ide, kepercayamn, orgamisnsi, sisem  tronportasi,
keamanan, privacy, hubungan dengan orang lain, budaya dan kebijakan
vang benskon  opinio sescomang  fethadap  kondisi  rumaohnya dan
lingkungan mermpengarubi kualitas hidup vang dirasakan oleh lansia,

Tabel®  Hasil Ujl Statistik Fisher Exaci Probability Tesi Pada
Fengaruh Fakior Ferilaky Hidop Sehar Lansia Terhadap
Knaulitas Hidup Lansia Fanti dan Non Panti di Kabupaien

Alajokerto Tabhun 2004,
Mo Uraian F value Kesimgpulan
| Perilaku hidup selhat - Tidak bisa dilitung
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Periloku  hidup  sehat  luns=ia  tidak  hisa  dihitong,  korena
berdazarkan hasil penclitan menjelaskan bahwa semua lansia memiliki
perilaku hedup sehat pada tngkat cukup baik < Pantt Werdha Mojopakhit
Mojokerte dan [esa Kedungmaling  Fecarmatan  Sooko  Kabupaten
Mejokerte schingga tdok menentukan tnggi rendabnyn kuolitas hidup
yang dirmzakan oleh lunsin,

Amalisis Multivaria

Tabel T  Hasll  Ansblisis Regresl  Oedinagl  Berdosarkan Pada
Pengaruh Faktor Sosicdemografl Terhadap Kualitas Hidap
Lansia Pantl dan MNon Pantl di Kabupatem Mejokerto

Tahun X014,
Varlabel B SE [Wald [df [ 5l (955 Clior Exp B
Lower | Upper

Usia [ L5007 [ 555 | 0833 [ 1 [ 0.360 | 0581 | LA9d
Jenis Relamin [ -T.00e| 0630 | 29T [ T | 0,085 | -3.3ET | 0,145
A L [1] | 4k | I I
" Status Pemikahan | T3 |86 5975 |1 [0005 (0335 [ 3049
Pendidikan | IL51E 1!,5.23_1'_1}._9-52 1 | 32Z% | -(3506 | 1.543
“Pekeroan (OITT I T0ITS [T | 0,600 | 0,840 [ 0485
Status tingpal [ O350 | 0503 [ G486 | 1 | Od=n | 0636 | 1,338
“Pendaparan (130 | LIS | 1393 |1 | 0.3 [ 0077 |5

Annlisis regrest ondinal menghasilkan nilai ¥ sama dengan
TIORS demgan p ovalee 0037 dan nikai -2 leg kkelihood sama dengan
13985 Hal ini menjelaskan bahwa kualitas hidup secara bersama-sama
ditentukan  oleh  wsia.  jenis  kelamin, agoma,  status  permkohan,
pendidikan, pekerjaan, swams tinggal dan  perdapatan, Diamara senmia
Fakior wang moempengarubi koalitas hidup lansia, hanva ada | fakior
sqdigademngrali wvang signifikan  dalam  menpengamhe  kualitas hidugp
lansin yokni status permikahan,

bl |
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Tahel§  Hasil  Anslisis Hepresi Owedingl Berdosarkan Pada
Pengaruh Faktor Status keselatan Terhadap kwalltas
Hifdup Lansla Pantl dan Men Pasti i kKabupaten

Auojokerts Tahun 20104,
Varlahel 1] S.E [Wald [ df | Sig [95% Clfor Exp B
| Lawer Upper
[Stafus Bzl 0292 0252 [1.340 |1 |04 |-0.202 [0.785
Tekanan darah -0 006 (0535 0209 |1 0w |-0E2E [dah
Fadar_gula_darah =518 [0363 (084 |1 [033F [-T.633 [03ET
Tmgkat kenandinan ETT [0.84% |0366 |1 (0545 %168 |1.146
Keomampuan Tungswonal -0 |02TRE (0565 |1 |043F [-0.731 |0.338
-E-EL11.|F_:TI1I.'#5-|I:IHIJI_ 0T (AT [TEee |1 (WS (- ESE [ TETT
r"u.:-;ii.-ki kopnifif dan fungsi | 038 [05H] EI:I.I:II:H- I
| nyenia ; {
|Fungsi_intelektual -0 0407 0026 [1 (0872 [-0.864 [0.733
Analizis regresi ordinal menghasilkan nilai ¥ same dengan 5024
dengan p vokus 0,645 dan ndlai -2 log likelihood spms dengan 108,681, Hal
int menjelaskan habwa kunlsas hidup larsia ddak ditentakan oleh fukior
keschatan,
Tabel®  Hasil  Anslisis  Hepresi Oredinagl Berdosackan Pwda
Pengaruh Faktor Dukungan Kelvarga Terhadap Kualifas
Hidup Lansia Pantl dan Men Pantl di Kabupafen
Mojokerin Tahun 240014,
Varinhel B SE [Wald [ df | Big [95% Clfor Exp B
wer | Upper
| Dukungmn Keluarga | D.267| 00592 | 0.203 [ 1 [ 0,652 | -1.428 | 0.894
Dukungan Limgkangam | AL2SD[ 03 [ 0405 |1 [ 0524 | -1024 | 0522

Analisis regresi ordinal menghasilkan pilal 3* sana dengan 0,933
dengan p valwe 0627 dan nilai -2 log likelihood sames dengan 42 362 Hal
ini menpeloskon bahwa kualites hidup larsia tidek ditentukan dukungan
sosial.

iS5
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Tahel 10 Hasil  Anslisis Hepresi Oedingl - Berdosarkan . Pada
Pengaruh Faktor Perflako Hidup Sehat Terhadap kwalltas
Hifdup Lansla Pantl dan Men Pasti i kKabupaten

Aojokerto Tahun 2004,
Varlabel B SE [Wald [ df [ Slg (955 Clfr Exp B
| Lower | Uppar
Perilaku Hidup Sehat | O L] | 0 i (0 n ]

Annlizis regrest ondinal menghasilkan nilm 3°  sama dengan 0
dengan p volue nili <2 log fikelihood sama dengan 8360, Hal ini
menjekaskan bahwa koalitas hidup lansia fidak ditentukan perilaku hidup
sehut yang dipalani dolam kesehurian,

F. PEMBAHASAN
1. Kuoalitas Hidap Lansla di Pant Werdha Mojopahit Majokerto dan
Desa Kedungmaling Kecamatan Sooke Kabupaten Mojokerto

Hasl penelitan menunprkkan bahwa tidak ada perbedoan kualitas hidup
fansia batk wang tinggal di Panti Werdha Maojopahit Mojokeno dan Desa
Keodungmaling Kecamatan Sooko Kabupaten bojokeno,

Kesvimbangan  kualitas  pelayanan di pami dan non panti akan
berpengaruh  podo  kehidupan  lonsta  secara keselurvhan, Kondisi fisik,
psikobegis don persepsi ferhodap dukungan  lingkungan  akin cenderung
dirasakan sama oleh Bnsi baik vang hidup didesa maupun di komunitas seperti
halnya vang ditermuken dalam hasil penelitan, Hasil mi jugn sesuni dengon
peneldian yang ferdohuly vang menvebutkan bahwa tdak ada perbedann
kualitas domsaim Aaik, psikologis, bubungai sosial maupun hngkungan antara
fansia vang tngeal di kemunitas maupun lansia vang timgeal di Pelayanan
Soslal Lapjun Usia Jember. Selain o penelitan Setvoadl dkk {7} wing
menunjukkan bahwa ado perbedasn vang bermakma kualitos hidup lansip baik
vang tinggal i panti maupun di masyarskat, vang berbeda hanya domain
Erig kg an suaji.

Jenig pelavanan vang berboda pada kedua kelongpok responden tersebat
tidak memberikon dampak vang nyotn terhadap perbedoan kuakitus keschatan
fizik, Jenis kegiotan yang berkniton dengan keschatan fizik di kemunitae adalah
posvandu lansia wang diadakan | bulan sekali, namun didak  menwiap
kemungkinan bogi wamits lansia di kemonites untuk menggunakan fasilites

43




Vol 7. No. 2. September 2015 MEDICA MAJAPAHIT

pelavunan keschatan wang ko seperti puskesma: don rumah  sakit, jiks
dibutuhkan. Kegstan dalam setting panti dapat beropsa senam lansia setiap pagi
dan pemenksaan kesehatan oleh pelugss puskesmas vang dilaksankan secara
putin, parmm dilam pelaksanaannya masth tergantung pada kebutuban penghuni
panti terhadop pengebatan, Jiks tiduk ads keluhan yvang berarti penghuni panti
memilih  wntuk  tidak  memonfastkon  fasilites tersebot,  Koreno  tidok
menunjukkan perbedaan vang signifikan, maka kegiatan tersebut dapai pula
diterapkan pada setting vang berbedn, misalnys senam lunsis setiop pagi depot
pula di terapkan & kemunitos dan pemseriksaan keschaton secava rutin dapat
puln difikukan di komuniias dengan frekuerst vong lebth tinggi. Oleh sebab i
kuilitas hidup lansia tidak berbedi,

. KESIMPULAN

Tidak ada perbodaan bualitas hidup lansia vang tmegal di Panti Werdha
Mojopahit Mogokedo dan [desn Kedungmolma Kecamatan Soaoko Kohupaten
bdojokerto,
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