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Pengantar Redaksi, 

Hospital Majapahit sebagai jurnal ilmiah yang dikembangkan oleh dosen Politeknik 

Kesehatan Majapahit yang mempublikasikan hasil penelitian seluruh civitas akademik maupun 

praktisi kesehatan. Pada volume 16 no 2 tahun 2024 ini jurnal mempublikasikan 14 artikel yang 

ditulis oleh beberapa dosen dan mahasiswa dari perguruan tinggi Indonesia diantaranya 

STIKES Majapahit, Poltekkes Kemenkes Malang, Universitas Nusa Cendana Kupang, 

Poltekkes Kemenkes Ternate, Poltekkes Kemenkes Palu, ITSKes Cendekia Medica Jombang, 

Insitut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam V/Brawijaya, Malang dengan 

topik Studi kasus: Edema Fisiologis, Beban kerja & Job Insecurity terhadap stress kerja, 

Stunting, perubahan Psikologis pada ibu hamil, Diabetes mellitus, Senam Hipertensi, 

Kandungan Zat besi dan asam glutamate pada bubuk penyedap madidihang, Konseling 

pendampingan gizi anak pra-sekolah, Pemeriksaan Hemoglobin (Hb) Pada Trimester I Dan 

Trimester III, perawatan payudara, self care pasca stroke, program sanitasi total pasca deklarasi 

desa dan perilaku hygiene sanitasi pedagang jajanan. 

Artikel yang pertama ditulis oleh Rita Agustiningrum, Nurul Azizah, dengan judul Studi 

Kasus: Edema Fisiologis Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Gempol. Artikel hasil penelitian ini 

menjelaskan bahwa edema menyebabkan kesulitan dalam aktivitas sehari-hari dan nyeri serta 

berat pada kaki. Penanganan yang direkomendasikan meliputi olahraga ringan, meluruskan 

kaki saat duduk, menghindari posisi kaki menyilang, menggunakan bangku kecil untuk 

menyangga kaki, istirahatkan kaki secara berkala, tidur dengan posisi miring ke kiri, 

mengurangi asupan garam, dan merendam kaki dalam air hangat. Asuhan kebidanan yang 

komprehensif sangat penting untuk mengidentifikasi dan menangani kondisi tersebut.  

Artikel yang kedua ditulis oleh Risti Meinasari, Nurwidji, Arief Fardiansyah
 
dengan 

judul Pengaruh Beban Kerja Dan Job- Insecurity Terhadap Stres Kerja Pada Karyawan di PT. 

Intidragon Suryatama Mojokerto. Artikel ini menjelaskan bahwa tidak ada pengaruh Beban 

Kerja terhadap Stres Kerja pada karyawan di PT. Intidragon Suryatama Mojokerto dan ada 

pengaruh Job Insecurity terhadap stres kerja pada karyawan di PT. Intidragon Suryatama 

Mojokerto. Untuk mengurangi beban kerja di PT Intidragon Suryatama sebaiknya pihak 

management memberikan waktu yang proporsional dan mengurangi beban kerja berlebih di 

usia tertentu. Kemudian untuk SOP, lingkungan dan ergonomis perusahaan lebih diperhatikan 

dan ditingkatkan agar karyawan merasa aman dan nyaman dalam bekerja, sehingga dapat 

mengurangi perasaan tidak aman karyawan. Selain itu secara berkala perlu dilakukan 

pemeriksaan stres kerja karyawan.  

Artikel yang ketiga ditulis oleh Noviandri, Nur M Ali, Ansar Mursaha, Adhyanti dengan 

judul analisis regresi logistik biner pada karakteristik demografi sosial ekonomi dan intervensi 

gizi spesifik balita stunting di wilayah kerja Puskesmas Jambula Kota Ternate. Artikel ini 

menjelaskan bahwa terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi kejadian stunting pada balita 

di wilayah kerja puskesmas Jambula diantaranya adalah jumlah anggota keluarga, jarak lahir 

anak, sosial ekonomi keluarga, IMD, TTD, ASI Ekslusif, MP ASI dan variabel imunisasi. 

Artikel yang keempat ditulis oleh Prahesty Yuliawardani, Tri Nataliswati, Tutik Herawati, 

Budiono yang membahas tentang perubahan psikologis pada ibu hamil trimester III Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Lawang Kabupaten Malang. Artikel ini menjelaskan bahwa perubahan 

psikologi pada ibu hamil trimester III diketahui kurang baik.  

Artikel yang kelima ditulis oleh Endang Yuswatiningsih, Ifa Nofalia dengan judul indeks 

masa tubuh dengan kadar gula darah pada penderita Diabetes Mellitus Tipe 2. Artikel ini 

menjelaskan bahwa ada hubungan antara indeks massa tubuh dengan kadar gula darah 

penderita Dibetes mellitus tipe 2. Artikel yang keenam ditulis oleh Lucia Retnowati, Aminatus 
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Sulfa Laili Fitria, Agus Setyo Utomo dengan judul penerapan senam hipertensi sebagai 

intervensi non-farmakologis pada lansia Di Puskesmas Arjuno Kota Malang. Artikel ini 

menyebutkan bukti pendukung yang kuat untuk efektivitas senam hipertensi sebagai intervensi 

non-farmakologis pada lansia dengan hipertensi. Penurunan tekanan darah yang konsisten, 

peningkatan pengetahuan dan keterampilan, serta perbaikan gejala subjektif menunjukkan 

potensi senam hipertensi sebagai komponen integral dalam manajemen hipertensi pada 

populasi lansia. Temuan ini memperkuat pentingnya pendekatan multifaset yang 

menggabungkan aktivitas fisik, edukasi, dan pemberdayaan pasien dalam pengelolaan 

hipertensi.  

Artikel yang ketujuh ditulis oleh Fadila, Sitti Salmiyah A. Bahruddin, Juhartini, Nurlaila 

Ekaputri dengan judul Kandungan Zat Besi Dan Asam Glutamat Pada Bubuk Penyedap 

Madidihang Di Kota Ternate. Artikel ini menjelaskan bahwa diperoleh rata-rata kandungan zat 

besi pada bubuk penyedap madidihang sebesar 4.05 mg/100 gr, dan asam glutamat rata-rata 

sebesar 45.571,63 mg/kg, yang menunjukkan bahwa setelah melalui proses pengolahan, 

penyedap madidihang mengandung zat besi yang baik untuk mencegah anemia dan asam 

glutamat dalam jumlah yang aman untuk dikonsumsi dan dapat digunakan sebagai alternatif 

penyedap rasa alami pengganti penyedap buatan yang beredar di pasaran. Artikel yang 

kedelapan ditulis oleh Baitun Nur Rochma Andhini, Rifaatul Laila Mahmudah, Eka Diah 

Kartiningrum dengan judul Efektivitas Konseling Pendamping Gizi Dalam Pelayanan 

Pemenuhan Kebutuhan Gizi Anak Pra-Sekolah Di TK Pertiwi Kota Sumenep. Artikel ini 

menjelaskan bahwa Ada pengaruh pengetahuan sebelum dan setelah diberikan konseling 

pendamping gizi di TK Pertiwi Kota Sumenep, Ada pengaruh perubahan prilaku gizi sebelum 

dan setelah diberikan konseling pendamping gizi di TK Pertiwi Kota Sumenep, Ada pengaruh 

perubahan BB, TB dan IMT setelah diberikan konseling pendamping giz di TK Pertiwi Kota 

Sumenep, Pemberian konseling ternyata masih kurang efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan dan peningkatan BB, TB maupun IMT, Pemberian konseling hanya cukup efektif 

pada peningkatan prilaku gizi. 

Artikel yang kesembilan ditulis oleh Kristina Hariyani, Widia Shofa Ilmiah dengan judul 

Pengaruh Promosi Kesehatan Menggunakan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil 

Terhadap Pemeriksaan Hemoglobin (Hb) Pada Trimester I Dan Trimester III Di Puskesmas 

Tareran. Artikel ini menjelaskan bahwa nilai rata-rata frelkuelnsi pelngeltahuan relspondeln selblellum 

diblelrikan promosi kelselhatan dalam katelgori cukup dan seltellah diblelrikan promosi kelselhatan 

pelngeltahuan iblu hamil melnjadi blaik. Hasil pelnellitian telntang pelngaruh promosi kelselhatan 

melnggunakan meldia lelaflelt telrhadap pelngeltahuan iblu hamil trimelstelr I dan III dipelrolelh nilai 

signifikan 0,000 ylang artinyla blahwa promosi kelselhatan melnggunakan meldia lelaflelt melmiliki 

pelngaruh telrhadap pelngeltahuan iblu hamil trimelstelr I dan III di Puskelsmas Tarelran.   Artikel 

yang kesepuluh ditulis oleh Ika Yuni Susanti, Dyah Siwi Hety dengan judul Pengetahuan Dan 

Sikap Tentang Perawatan Payudara Dalam Mencegah Kejadian Bendungan Asi Pada Ibu Nifas 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Mojosari Tahun 2024. Artikel ini menjelaskan bahwa sebagian 

besar ibu nifas mempunyai pengetahuan kurang tentang perawatan payudara dengan kejadian 

bendungan ASI sebanyak 31 responden (53,4%). Sebagian besar ibu nifas mempunyai sikap 

yang positif tentang perawatan payudara dengan kejadian bendungan ASI sebanyak 35 

responden (60,3%). Terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap ibu nifas tentang 

perawatan payudara dengan kejadian bendungan ASI. 

Artikel yang kesebelas ditulis oleh Seno, Sulis Diana, Dwi Helynarti Syurandhari dengan judul 

Pengaruh Olahraga Terhadap Tingkat Hipertensi Pada Usia Lanjut Di Posyandu Lansia Desa 

Sedati Kecamatan Ngoro Kabupaten Mojokerto. Artikel ini menjelaskan bahwa hampir 50% 

responden lanjut usia Di Posyandu Lansia Desa Sedati Kecamatan Ngoro Kabupaten 
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Mojokerto tidak pernah berolahraga dan mengalami stres pada tingkat sedang serta hampir 

50% responden memiliki pola makan yang cukup baik. hampir 50% responden di Posyandu 

Lansia didiagnosa mengalami pre hipertensi tingkat hipertensi pada usia lanjut dan sebagian 

kecil mengalami hipertensi stage 2. Ada pengaruh perilaku olahraga, stres dan pola makan 

terhadap tingkat hipertensi pada usia lanjut Di Posyandu Lansia Desa Sedati Kecamatan Ngoro 

Kabupaten Mojokerto.   Artikel yang kedua belas ditulis oleh Nurul Hidayah, Rahmi Syarifatun 

Abidah dengan judul Peningkatan Self Care Sebagai Upaya Pasien Pasca Stroke. Artikel ini 

menjelaskan bahwa Pada pertemuan pertama upaya selfcare pada subjek 1 mencapai 83% dari 

nilai maksimal, pada pertemuan kedua upaya selfcare pada subjek 1 mencapai 87%, dan pada 

pertemuan ke tiga upaya self care pada subjek 1 sudah mencapai 91%. Pada pertemuan pertama 

upaya selfcare pada subjek 2 mencapai 54%, pada pertemuan kedua upaya selfcare pada subjek 

2 meningkat menjadi 70%, dan pada pertemuan ke tiga upaya self care pada subjek 2 meningkat 

menjadi 83%. Baik subjek 1 maupun subjek 2 telah melakukan upaya sehingga terjadi 

peningkatan selfcare terhadap masing-masing subjek. 

Artikel yang ketiga belas ditulis oleh Maria Fiona Pius, Marylin Junias, Ribka Limbu 

dengan judul Gambaran Pelaksanaan Program Sanitasi Total Berbasis Masyarakat Pasca 

Deklarasi Desa Nelelamawangi Wilayah Kerja Puskesmas Ile Boleng. Artikel ini menjelaskan 

terhadap 196 responden tentang Gambaran Pelaksanaan Program Sanitasi Total Berbasis 

Masyarakat Pasca Deklarasi di Desa Nelelamawangi Kecamatan Ile Boleng Tahun 2022 maka 

dapat di simpulkan pilar I (Stop Buang Air Besar Sembaranngan) dan pilar III (Pengolahan 

Makanan dan Minuman Rumah Tangga) sudah terlaksana. Sedangkan pilar II (Cuci Tnagan 

Pakai Sabun), pilar IV (Pengolahan Sampah Rumah Tangga) dan pilar V (Pengolahan Limbah 

Cair Rumah Tangga) belum terlaksana.   Artikel yang ke empat belas ditulis oleh Bagus 

Kurniawan Romadhon, Henry Sudiyanto, M. Yusuf Alamudi dengan judul Hubungan 

Pengetahuan Dan Perilaku Hygiene Sanitasi Pedagang Jajanan Di Sekolah Dasar Negeri 

Kelurahan Wates Kota Mojokerto. Artikel ini menjelaskan bahwa terdapat hubungan bermakna 

antara pengetahuan dan perilaku pedagang jajanan di wilayah Sekolah Dasar Negeri Kelurahan 

Wates di kota Mojokerto terhadap hygiene dan sanitasi. Pengetahuan hygiene dan sanitasi 

makanan pada pedagang jajanan di wilayah Sekolah Dasar Negeri Kelurahan Wates di kota 

Mojokerto rata-rata adalah buruk. Perilaku pedagang jajanan di wilayah Sekolah Dasar Negeri 

Kelurahan Wates di kota Mojokerto rata-rata adalah buruk. 

Demikian beberapa artikel yang telah dipublikasikan dalam volume 16 no 2, beberapa 

artikel merupakan hasil penelitian yang dilaksanakan di instansi pelayanan kesehatan. Semoga 

pembaca mendapatkan manfaat dari hasil penelitian sehingga bisa meningkatkan kualitas 

pelayanan kesehatan yang dapat berdampak pada peningkatan kesejahteraan dan status 

kesehatan masyarakat.  

Redaksi,  
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Kebijakan Editorial dan Pedoman Penulisan Artikel 

 

Kebijakan Editorial 

 

Jurnal Hospital Majapahit diterbitkan oleh Politeknik Kesehatan Majapahit Mojokerto secara 

berkala (setiap 6 bulan) dengan tujuan untuk menyebarluaskan informasi hasil penelitian, 

artikel ilmiah kepada akademisi, mahasiswa, praktisi dan lainnya yang menaruh perhatian 

terhadap penelitian-penelitian dalam bidang kesehatan. Lingkup hasil penelitian dan artikel 

yang dimuat di Jurnal Hospital Majapahit ini berkaitan dengan pendidikan yang dilakukan oleh 

Politeknik Kesehatan Majapahit Mojokerto. 

Jurnal Hospital Majapahit menerima kiriman artikel yang ditulis dalam Bahasa Indonesia atau 

Bahasa Inggris. Penentuan artikel yang dimuat dalam Jurnal Hospital Majapahit dilakukan 

melalui proses blind review oleh editor Hospital Majapahit. Hal-hal yang dipertimbangkan 

dalam penentuan pemuat artikel, antara lain : terpenuhinya syarat penulisan dalam jurnal ilmiah, 

metode penelitian yang digunakan, kontribusi hasil penelitian dan artikel terhadap 

perkembangan pendidikan kesehatan. Penulis harus menyatakan bahwa artikel yang dikirim ke 

Hospital Majapahit, tidak dikirim atau dipublikasikan dalam majalah atau jurnal ilmiah lainnya. 

Editor bertanggung jawab untuk memberikan telaah konstruktif terhadap artikel yang akan 

dimuat, dan apabila dipandang perlu editor menyampaikan hasil evaluasi artikel kepada penulis. 

Artikel yang diusulkan untuk dimuat dalam jurnal Hospital Majapahit hendaknya mengikuti 

pedoman penulisan artikel yang dibuat oleh editor. Artikel diusulkan melalui 

https://ejournal.stikesmajapahit.ac.id/index.php/HM/login dengan melakukan register terlebih 

dahulu atau dapat dikirim ke editor Jurnal Hospital Majapahit dengan alamat :  

 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Majapahit Mojokerto 

Jl. Jabon – Gayaman KM. 2 Mojokerto 61363 

Telepon (0321) 329915 Fax (0321) 331736, 

Email : mojokertostikesmajapahit@gmail.com 
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Pedoman Penulisan Artikel. 

Penulisan artikel dalam jurnal kesehatan hospital majapahit yang diharapkan menjadi 

pertimbangan penulis. 
 

Format. 

1. Artikel diketik dengan spasi ganda pada kertas A4 (210 x 297 mm). 

2. Panjang artikel maksimum 7.000 kata dengan Courier atau Times New Roman font 11 – 12 

atau sebanyak 15 sampai dengan 20 halaman. 

3. Margin atas, bawah, samping kanan dan samping kiri sekurang kurangnya 1 inchi. 

4. Semua halaman sebaiknya diberi nomor urut. 

5. Setiap table dan gambar diberi nomor urut, judul yang sesuai dengan isi tabel atau gambar 

serta sumber kutipan. 

6. Kutipan dalam teks menyebutkan nama belakang (akhir) penulis, tahun, dan nomor 

halaman jika dipandang perlu. Contoh : 

a. Satu sumber kutipan dengan satu penulis (Rahman, 2003), jika disertai dengan 

halaman (Rahman, 2003:36). 

b. Satu sumber kutipan dengan dua penulis (David dan Anderson, 1989). 

c. Satu sumber kutipan dengan lebih dari satu penulis (David dkk, 1989). 

d. Dua sumber kutipan dengan penulis yang sama (David, 1989, 1992), jika tahun 

publikasi sama (David, 1989a, 1989b). 

e. Sumber kutipan dari satu institusi sebaiknya menyebutkan singkatan atau akronim 

yang bersangkutan (BPS, 2007: DIKNAS, 2006). 
 

Isi Tulisan. 

Tulisan yang berupa hasil penelitian disusun sebagai berikut : 
 

Abstrak, bagian ini memuat ringkasan artikel atau ringkasan penelitian yang meliputi masalah 

penelitian, tujuan, metode, hasil, dan kontribusi hasil penelitian. Abstrak disajikan diawal teks 

dan terdiri antara 200 sampai dengan 400 kata (sebaiknya disajikan dalam bahasa inggris). 

Abstrak diberi kata kunci (key word) untuk memudahkan penyusunan indeks artikel.  
 

Pendahuluan, menguraikan kerangka teoritis berdasarkan telaah literatur yang menjadi 

landasan untuk menjadi hipotesis dan model penelitian.  
 

Kerangka Teoritis, memaparkan kerangka teoritis berdasarkan telaah literatur yang menjadi 

landasan untuk mengembangkan hipotesis dan model penelitian. 
 

Metode Penelitian, memuat pendekatan yang digunakan, pengumpulan data, definisi   

Dan pengukuran variable serta metode dan teknik analisis data yang digunakan. 
 

Hasil Penelitian, berisi pemaparan data hasil tentang hasil akhir dari proses kerja teknik 

analisis data, bentuk akhir bagian ini adalah berupa angka, gambar dan tabel. 
 

Pembahasan, memuat abstraksi peneliti setelah mengkaji hasil penelitian serta teori – teori 

yang sudah ada dan dijadikan dasar penelitian. 
 

Daftar Pustaka, memuat sumber-sumber yang dikutip dalam artikel, hanya sumber yang diacu 
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