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ABSTRACT

Picky eater 5 a ohilds bahawor is ynwilling o refuses b eal, or have difficuly
canswming the food. Ficky ealer infuenced by uphnnging, feeding behavior of parents, the
rmothrer and o'l inferaciion, exciusive Deasiieoding, soids ard paycholagical amd
piwsical conaition of the chid, Picky ealer can cause children micro- and macronuirent
deficiancies thal wWimately irmerfere with the physical and pspchologica growth. The am of
resfeerolt fo detenmine the efafionship of parenling parents agaims! the oicky ealer &
childran sged 3-8 pears

The sfudy design cross seciional ohsenvalional aralyhic voes, Populafon mothars of
chuldre aged 348 pears in Dusen Sumnberay Desa Kamngienk Kecarmalan Jalinee
Mabupalan Mojokedo, Sample 41 respondents adrawn wsing samplng fechniques Non —
Fobaliiity sampilg, /ind of fotal sampling, Retnieyal af data heid on Decembar T8 2007
— Jamwary OF° 2018, the ressarch insiuneni§ using a questionnaire with. imterview
fechiques. Dale analysis used Fisfar eecact besl, @ = 0005,

The resiifs showed ihal ihe average of responcent #he ad democmsic paraning
sfyle was 85 many as 22 respondents (4. %) with a child who expenenced picky ealer.

Rasuita count the Fizher exact fesf fesl obfained exact sig vale (2-sideg) 0404
mearit thal Ho accepled there & no mlatonship betwesn parenting shvle of parenst io
themcidarol ieky ealer m children bsed 540 pears,

Canclusions democralie pareniing ste adaptea by parants st can nod make chifden
tiecome picky saler 500 meads o pay allantion o the pifsical conoition of the cinid. Parenls
are expecied b vany the del 5o that chilgren ae more inleresied im ealing food,
Keywords: Parenting, Picky Eafer




ABSTRAK (Arial 11, Bold, kalic, Centre, Spasi 1, HURUF BESAR)

€  Filih-pilih makanan {picky ealer) adalah parilaku anak tidak mau atau menaiak untuk
makan, atauy mengalami Kesulitan mengkasums makanan, Py earerdipenganddi olet
pala asub, perilaku makan grang tus, interaksl ibu dan anak, pemberian AS| eksklusil,
MPASL dan psikologis serta kondisd fisé anak, Picky eafer dapat menyebabkan anak
kekurangan mikro dan makronuinen yang akhimya mengoanggu perlumbuban fisi dan
psikpdiogis,  Tupuan penslitan vrituk  mangetahui | hubunganpotaasuh omng
tuaterhadaptesadinga ey aaterpadasnakusia 3-6 tahun

Desain pensltian obssrvalional analytic jenis cross sectional. Populasi bu yang
maemiliki anak balta & Duswn Sumberaji Desa Kerangjeruk Kecarmatan Jatirejo Kabupaten
Mogekerto. Samps! 41 responden diambil menggunakan tekndk sampling Man — Probahility
sampling, jenis fotal samping, Pengambilan data dilaksanakan pada tanggal 18 Desember
2017 — 08 Januan 2048, inetrimen panelitian menggunakan kuesioner dengan teknd
wawancara. Anslists data mengpunakan dji Fisher exac fesi o= 0,05,

Hasil peneliian bahwa rala-tala esponden berpola asuh gemckratis sebanyak 22
regponden (64.73%) dangan anak mengalami ploky oater,

Hasil @ungan uji Fiener exacs fest didapatican nilal exact &g (Z-sided) 0,401 artirga
Ho ditarima tidak ada hubungan pola 8uh dengan picky eaftsr pads anak usia 3-6 lahun.

Simpalan poda asuh demokmtis mash belum bisa membuat anak menjadi tidak pilh
~ piih makanan sehingga pedu memperhat&an kondiss fsik anak. Orang ua diharapkan
memyariasikan menu makanan sehingga anak lebih berminal wuntuk mengkonsumsi
makaran,

Kats kuncl  : Pola Asuh, Picky Eatar (Pilin-pilih Makanan)

*Korespondensi: Zulfa Rufaida, Sured; suflarufaidat® gmal com

PENDAHULUAN kamampyan  dalam  memyadiakary
Ficky aaler (Kesulitan makan) makanan (Loulse, 1399  dalam

mefupakan panlaku mencdak atau

anak tidek mau makan
{Judarmanto, 200& dalam Priyanah,
2008¢)

Studi populas: di London,
Inpgris, anak berumur 3 1ahun 17%
digarmbarkan memilki nafsu makan
yang bumuk dan 12% picky safer
(Shore, Flazza, 1987 dalam
Priganti, 2013). Prevalensl pichy
ganter di Indonasa fenadi pada anak
saxitar 20%. darl anak ploxy eafer
44, 5% mengalami mainutrsi
sampal sedeng, dan TH,2% dar

Privarsah, 2008). Selain ku, cam
vang terbalkya  tu mengenali
pemyebab  kasullan makan dan
mangalas  penyebabnya  sscan
fargsung dan mengel L
{Judarnanta, 200&; Cathey, Mary
and  Man Gaylord, 2004 dalam
Privanah, 2008}, Tujean pensShan
Nl adalah uniuk  meEngetanal
hubungan pola asuh crang fua
jarhadap  teradinya  pickp  eater
{piin-pllin makanan) pada anak uses
3-8 tahun

subjek peneftian telah mengalami METODE PENELITLAN

i eaher Iebih dari 3 bulan
{Dewant], 2012; Lubés, 2005 dalam HancanganDesain Panelitian
Privant, 201:3). P@eliian mi  menggunakan
metode  pendekalan  cross sectional
yaltu suaty peneltian untuk mempelaar
koresgsl  antara  lakior-fakior  nsko

dengan cara pendekatanpengumpuian

Pananganan pads mazalah
makanan anak melipull  raning
urtuk orang tua, perdidikan gizi,
lathan barntaraksi, dar




data sekallgus pada satu sast terantu
sapa [Ariani, 207 4],

Beril paparan dqalam  Deniuk
paragraf. Berisi paparan daflam beniuk
paragraf,

Berisi paparan  dalam  beniub
paragral, Beris pagasan dafam bentuk
paragral. (Arial 12, spasl 1, Justify).

Surnber Dala

Variabel independeni  adalah
Fola  asuh,  merdpakan  data  primer
dergan alat wkur kuesioner yeng dibual
panaiti.

Variabel dependant adatah ploky
edter, data primer ayng diembil dengan
huesdoner yang dibuat penelit. Berig|
papam@n dalam bentuk paragral. Baris|
paparan daam bentuk paragral

Sasaran Penelitian

Populasi dalam  penselilian i
adalah selwruh  orang  tue  yana
mempEyai balfa dl Dusun Sumberali
Desa Karangjenk Hecamatan Jatieeio
Kabupatan Mojokearin,

Sampel yang digunakan dalam
pernedtian ini adalah seiuruh anggota
populasi  y@u  orang  tua  yang
mempunyai anak usia 3-6 tlahun di
Duwsun Sumberaj Desa Haangjenk
Kecamatan Jatirejo K.abupaten
Majokerto ssbamak 41 ibu dan anak.

Sampling dalam  penelitian i
adalah metode MNon - Probabiiy
sampling  yaiu menggunakan teknik
foial sampding.

Pengembarngan  WEiromen  dan
Taknik Pengumpulan Data

Ingtruman  paniditian yang
digursakan dalam pensifian e adalah
kuesacnesr dengan meenggunakan skala
Guttrman. Dimana  kuesiones  tentang
pola asuh dibuat bardasarkan dari
sumber pustaka menurut Hasan, 2012
Sedangkan ploky eater menggunakan
teknik wawancara  ftarstrukior  yang
dibuat sendirl aleh penelil dan belum
diuji validitasnya,

Fengumputan data pads
persdtian ini menggunakan data primer,
pargiii magngajukan  pandakatan

kepada calon responcen uniuk bersedia
memadi  respondan  sebagai  objek
penelitan. Teknik yang Oigunakan
adalah tekrik wswancam terstrukiur.
Pada saal Posyandu bala  paaglii
mengumpulkan respondan ke dalam
saly  ruangan  kemudian mulad
mermibagkan kKussicner tentang pola
asuh.  Penslili  juga malakukan
wiamancara  untul meakengkapi lembar
checkitsl picky safer,

Teknik Analisiz Data

Analisess dala dlakukan daengan
flga tangp, medpull analiss  univaniat
dengan prosentase. Analisis  bivanat
dengan ujfl =tatisty yang digunakan
adalah uji Chi Square digunakan uniuk
rmengetahul  adama  bubangan  pola
asuh crang ta dengan peky eatsr pada
anak usia 3-6 fahun dengan datama
Brrpentuk nominal dan braf sigralikasd
yang digunakan adalah a = (.05, Karena
Ul e squane tdak memsnube, sehingga
menggunakan uji fisher exact tesf
dangan rumu]

(@ +bYe+di1ia+edlif=a)!

Flahedy=
nlalite

HASIL PEMELITIAN
Data Wmum

1. Karawxteristik Responden
Bardasarkan Umur
Tabel 1. Distribusi Frekusnsi

Responden Berdasarkan Umur

Mo | Umur | Frekuensl | Presentase
()

1 | =20 0 i}

2 | Tahun 25 &1

3 | 2035 146 a0
Tahun
=35
Tahun

| Jumbah | 41 100

Bemlasarkan tabel 1 didapaiken Dehwa
rata-rata respondan berurmer  20-35
tahun sebanyak 25 raspondan [61%)

2. Karakteriztik Responden
Bordazarkan Jumish Anak
Tabel 2 Distribusi Frekuensl Jumlah
Anak




N | Jumla | Frekuen | Presentas
a h el o (%)
Anak
1 |1-2 ad B2.9
2 | Drang 7 174
3|34 ] ]
Qrang
=5
Crang
dumilah i1 100

Berdasarkan labe! 2 dikctabius babwas
responden mempunys anak 1-2 orang
sabanyak 34 responden (B2 9%%).

3. Karaskteriztik Respomndsn

Berdagarkan Pendidican
Tabel 3. Distribus] Frekuensi
@ Pendidikan_ :
Mo | Pendidikan “rekuensi| Presant
et Eoe . | ase (%)
1 (2D ] 12.2
2 | 5LTF 10 24.4
d | SLTA [ 1% a0
4 | Aladema®T | 7 171
5 | Tidak ] ]
[Sekomn | | @
Jurrlah 4 100
Berdasadan tabel 3 didapatean bakws
sabagian kecd respondan bempaendidikan

SLTA sobanyak 19 responden (46.3%),
4. Kargkterislik Respomden

Beordasarkan Pehorjaan
Tabal 4. Distribusi Frakuensi
Pekerjaan
N | Pekers | Frekue  Presenta
(o | an | nai | me(%)
1 | Baksta 14 341
2 | Tidak &7 5.9
Bekada n
Jumkah 41 100

Berdasarkan tabel 4 didapatkan bahwa
ratarata  respondan  lidak  bekaa
sehanyak 27 responden [58.5%).

Data Khusus {Aral 12, spasi 1, Huraf
Besar Kecil)
i. Pofa Asuh Orang Tua
Tabal 5. Distribus! Frekuensi Pola
Asuh Drang Tua

Orang Tua (%)

1 | Demakoalis 25 1
2 | Campuran 16 ag
Jumish | 41 | i
Benlasarkan tabal 5 didapethen behwa
rata-rala  responden  berpola asuh
dermdkratis  yaitu  sebamak 25
respondan (H19%).
2. Plchky Eater
Tabel 6. Distribusi Frekuansi
. Plicky Eater e .
| Mo Pleky Frekuensi | Preze
aater ntase
{pilif=pilit %)
makanan)
1 |lya 34 g2.9
2 | Tidak 7 7.1
Jumlah el | 100

Berdasarkan tabel 6 diketahui bahwa
responoan mangaami micky earer yain

3 responden (82,9%],
X Tabuwlasi Sllang

Tabed T. Tabulasi Silang
| . Wchy Eatar
Mo | Pots pean » o, | b
Lo g L EL % TFE1 5 LF 1%
|1 Domckméis | 27 |87 [ 3 | 498 | 25 | B

[ & Camparan ig|ema A |EFY |18 | 3
i En a1 7 100 | a1 | 10
!

Berdasarkan tabel 7 tentang tabulasi
silang  dikelzhbui bahwa pola asub
dempkratis  sebanyak 22 responden
(54, ) dengan anak mengalarmi pioky
aater, dan sabagian kecll responden
bempla asun campuran sebanyak 12

responden  {35.3%)  dengan  anak
mangalami pick@ater.

Hasil hitlungan uji chi sgusre dengan
fingkat kemaknaan o = 005

menggunakan  spss 14 far windows
dEmarka sdapatkan 2 calls vang nilai
akspakiasi <5, sehingga menggunakan
fisher exact fes! didapatkan nilai exael
Sig (2-sided] 0401 dengan tingkat
kemaknzan 0,05 yang afinya 0.401 =
.05 sehingga Ho dterima.

PEMBAHASAM
Paols Asth
Berdazarkan tabel 5 didapatkan

Pola Asuh | Frekuens!  Presentase dar hasil penelifian rata-rata responden




berpola asuh gemokratiz yatu sebayak
25 raspondan (51%).

Fala asuh demokralls mengpakan
pola asuh yamng kdeal. Karana pola asuh
ini mandahulukan kagerdingan barsama
di afas kespaentingan ndivide anak
(Dgamargh, 2014}

Sementara pola asuh  otoriter
merupakan tipa pola  asuh  yang
rmemaksakan kehendsk, Tipe orang tua
ini sslaly memaksakan  kehendak
kepada anak, sangal sulil manenmes
saran dan cenderung  meamakaakan
kahandak dalam  perbedaan, terlalu
percEya  pada @A sendinl | sehnggs
merulup katup mssyawarah ssbagal
pengendall atsu pengawas |conirolad,
bdak terbuka terhadap pendapat ansk
(Dgamarah, 2014)

Umur orang iua @@oa dapal
mempengaruhi pola asuh, hal ini dapai
dilibai pada abwlas dala dimana
didapaikan sebagian kecil responden
berumur 2035 tahun Bepola  asuh
demokratis yallu  sebanyak 19
raspondan (46.3%),

SEMEKN [UA UMUF  SBSS0rang
samakin balk pula pola asuh yang
diterapkan fethadap ansk-anaknya, dan
lebih mudah bagi arang tua manostatul
@berapa  jauh  perkemibangan  anak
dengan poda asuh yang diterapkan obeh
orang banya.

Bila dikailan dengan umbah anak
@oa dapat mempengaruhi pola asuh,
hal inl dapat dillhat pada tabulasi dats
dimana didapatkan rata-raia respondsn
mermpnyai jumiah anak 1-2 anak yaitu
sehanyak 25 responden [61%) berpols
asuh @@mokratis.

Jumlah  arak  yang  damniliki
kehiarga skan mempengaruhl poda asuh
yang dilerapkan orang tua. Semakin
banyak jumlah amak dalam keluarga,
maka ada kecendarungan babwa arang
e sk begitu meneragkan pola
perngasuhan secars maksimal pads
anak karena perhatian dan wakiunya
tesbagl antara enak yamg satu demgan
anak yang lainaya (Suparyants, 2010,

Jumiah &Enak sangal Derpengann

dergan pemembangan anak temtama
pada slatus gizi anak, Jika jumlah anak

teriaiu banysk maka orang tua tidak bisa
maksimal mernantay pamanuhan gizi
pada angk-anakrya

Pendidikan oramg 1ujuga dapat
mempanganihi poda asuh, hal ini dapat
diihat pada tabulasi data déimana
didapatkan sebagian kecl responden
bempendidikan SLTA  bempola  asuh
damakratis  yaiuy  sebamyvak 14
responcken (34, 1%),

Orang tua yang berpendickan
finggl  umumaya dapal  menga@aman
sopan santun kepada orang lamn, baik
dalam barbicara ataupun dalam  hal
peErmantauan status gizl anak. Berbeda
dengan orang tua yang mempunyai latar
belakang pendiddan yang mendah
merska akan sambarangan  dalam
rmerrirzrikan makanan pada anak, dan
akan sadng menurill kermavan anak
dalam memiih makanan yang bdak
sehat.

Selain urmur, umlah anak, dan
pendidikan, peseraan  juga  dait
mempanganhd pola asuh orang bua, hal
ini dapail diéhat pada fabulasi data
dmana dapaikan bahwa  sshagan
kecll responden tdak bekeda berpola
asub demokmtiz yatu sebanyak 19
respondan (46 3%).

Pola asuh yang deerapkan arang
tua wang bekerja sangat berbeda
dengan pala asuh orang a yang bidak
barhiarpn naumum  pekambangan  yang
dihasi%&an fergantung dengan cama

merdidik, merawal, dan mengawasd
anak secara balk

Picky Eater (Pllity = Pilily Makanan)

Bardasedkan label & dibetahud
bahwa responden  mangalami  pigky
S aenany sk 34 responden (82 9%),

Anak akan dikstakan picky eater
jika mempunyal krterda seperti menolak
makan makanan tertsniu karens rasa.
tekstur, subu, atau bau,

Anak ftidak akan merjadl plefy
aalarjka arang tua bdak salals menumniti
permintaan anak  atsupun  jaan
sambarangan YENg akary
METnANAYAkan kesRnaAtanma
sehingga anak cenderung mad makan
jka makanan mash dalam keadaan




panas dan sebalilya anak mau makan
jilka. makanan dingin, anak fidak pemah
mempnyal fwsvat  raumetk  pads
saluran pencemaan, dan tidak kesulitan
mencama makanan atau hanya bisa
rmemakan jenis makanan lunak dan cair.

Hubungan Pola Asuh Dengan

Terjadinya Picky Eater
Berdasarkan label abulasi silang

7 didapathan babwa  rata-rats

responden bempoda  asuh demokalls

sebanyak 5 responden [61%:) dengan
anak rmangalami pieky saler,
Hasil hitungan ujl X* dengan o =

005 menggunakan sps5 14 for windows

dimana didapatkan 2 eaefle yang nilal

ekspektas) <4, sahengga menggunakan
fisher grac! fest ddapatkan nilai ecact

g (2-zided] 0401 dengan tingkatan

kamaknaan 0.05 wang astinya 0401 =

005 sehingga Ha dilenma,
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