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Pengantar Redaksi 

 

Medica Majapahit merupakan jurnal yang ditulis dengan tujuan untuk 

mempublikasikan hasil penelitian dan pengabdian masyarakat baik yang 

dilaksanakan oleh para akademisi, tenaga kesehatan di fasilitas pelayanan 

kesehatan maupun praktisi kesehatan lain yang ingin mempublikasikan hasil 

kegiatan yang telah dilaksanakan. Pada volume 11 no 2 diisi dengan 6 artikel. 

Artikel yang pertama ditulis oleh Sari Prihatin dengan judul Pengaruh  Massage 

Effleurage Terhadap Penurunan  Intensitas Nyeri Dismenorea Primer Pada 

Remaja Putri Di SMAN 2 Kota Ternate Tahun 2018. Pada penelitian ini Usia 

menarche remaja putri SMAN 2 Kota Ternate yang mengalami dismenore yaitu 

12 sampai dengan 15 tahun,  dan tertinggi pada remaja yang menarche pada usia 

14 tahun (50,0 %) dan terendah pada remaja berusia 13 tahun (10,0 %). Hasil 

penelitian menunjukkan ada pengaruh massage effleurage terhadap penurunan 

intensitas nyeri remaja putri SMAN 2 Kota Ternate.  

Artikel kedua ditulis oleh Nur M. Ali dengan judul Hubungan Konsumsi 

Sayur Dan Buah Dengan Kadar Gula Darah Pasien DM Tipe 2 Di Puskesmas 

Kalumata Kota Ternate. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara asupan sayur dengan kadar gula darah pasien DM tipe 2 di 

Puskesmas Kalumata Kota Ternate namun tidak ada hubungan antara asupan buah 

dengan kadar gula darah pasien DM tipe 2 di Puskesmas Kalumata Kota Ternate.  

Artikel yang ketiga ditulis oleh Ika Yulia Hadinata, Puji Hastuti, M. Zul 

Azhri dengan judul Determinan Lingkungan Tempat Tinggal Terhadap Personal 

Hygiene Mahasiswa Di Kelurahan Jagir dan Kelurahan Bendul Merisi Kota 

Surabaya. Pada Hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut: ada hubungan 

antara sarana pembuangan kotoran dengan personal hygiene mahasiswa di 

Kelurahan Jagir dan Kelurahan Bendul Merisi Kota Surabaya, tidak ada hubungan 

antara sarana air bersih, kepadatan hunian, ventilasi udara, dan pencahayaan 

ruangan dengan personal hygiene mahasiswa di Kelurahan Jagir dan Kelurahan 

Bendul Merisi Kota Surabaya serta faktor lingkungan yang dominan dalam 

mempengaruhi personal hygiene mahasiswa di Kelurahan Jagir dan Kelurahan 

Bendul Merisi Kota Surabaya adalah sarana pembuangan kotoran, akan tetapi 

semua fakor penelitian saling berkaitan dengan presentase yang berbeda- beda 

untuk mempengaruhi personal hygiene mahasiswa.  



Vol 11. No. 2, Oktober 2019   
 

MEDICA MAJAPAHIT 

Artikel yang keempat ditulis oleh Ike Prafita Sari dengan judul Efektifitas 

Kepatuhan Perawat Dengan Kejadian Infeksi Post OP Di Ruang Mawar RSI 

Nashrul Ummah Lamongan. Dari hasil penelitian menunjukkan ada hubungan 

yang bermakna antara kepatuhan cuci tangan dengan tanda gejala terjadinya 

infeksi post operasi di Ruang Mawar RSI Nashrul Ummah Lamongan. Semakin 

tinggi kepatuhan cuci tangan, maka tanda gejala terjadinya infeksi post operasi 

akan semakin berkurang, demikian juga sebaliknya jika kepatuhan cuci tangan 

perawat rendah maka tanda gejala terjadinya infeksi post operasi akan semakin 

banyak.  

Artikel yang kelima ditulis oleh Sri Ambarwati, Rifaatul Laila 

Mahmudah, dan Dwi Helynarti Syurandari. dengan judul analisis faktor yang 

berhubungan dengan motivasi kader dalam melakukan deteksi resiko tinggi 

kehamilan oleh masyarakat (Studi di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberaji 

Kabupaten Lamongan Tahun 2019). Pada hasil penelitian ini ada hubungan faktor 

kepuasan kader dengan motivasi dalam melakukan deteksi dini ibu hamil resiko 

tinggi, ada hubungan faktor status dan tanggung jawab kader dengan motivasi 

dalam melakukan deteksi dini ibu hamil resiko tinggi, ada hubungan kompensasi 

yang memadai dengan motivasi kader dalam melakukan deteksi dini ibu hamil 

resiko tinggi, ada hubungan faktor lingkungan kerja kader dengan motivasi dalam 

melakukan deteksi dini ibu hamil resiko tinggi, ada hubungan faktor keinginan 

dan harapan kader dengan motivasi dalam melakukan deteksi dini ibu hamil 

resiko tinggi.  

Artikel yang keenam ditulis oleh Widodo, Nurul Mawaddah, dan Henry 

Sudianto dengan judul Pengaruh Life Review Therapy terhadap depresi lansia di 

Unit Pelaksana Teknis (UPT) Pesanggrahan Penyandang Masalah Kesejahteraan 

Sosial (PMKS) Majapahit Mojokerto. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

pengaruh terapi bekam terhadap penurunan nyeri pada pasien rematik sehingga 

bisa digunakan sebagai terapi komplementer non farmakologis untuk mengurangi 

nyeri, namun terapi ini masih membutuhkan terapi lain untuk kasus nyeri yang 

berat. 

Seluruh hasil penelitian memberikan pengaruh yang bermakna terhadap 

berbagai kelompok umur. Hasiul tersebut semoga bermanfaat bagi kesejahteraan 

Bangsa Indonesia. Amin.  

Redaksi, 



Vol 11. No. 2, Oktober 2019   
 

MEDICA MAJAPAHIT 

DAFTAR ISI 

 

Pengaruh  Massage Effleurage Terhadap Penurunan  Intensitas Nyeri 

Dismenorea Primer Pada Remaja Putri Di SMAN 2 Kota Ternate Tahun 

2018 

Sari Prihatin ..................................................................................................  1 

 
Hubungan Konsumsi Sayur Dan Buah Dengan Kadar Gula Darah Pasien DM Tipe 

2 Di Puskesmas Kalumata Kota Ternate 

Nur M. Ali  ....................................................................................................  9 

 
Determinan Lingkungan Tempat Tinggal Terhadap Personal Hygiene Mahasiswa 

Di Kelurahan Jagir Dan Kelurahan Bendul Merisi Kota Surabaya 

Ika Yulia Hadinata, Puji Hastuti, M. Zul Azhri ...............................................  17 
 
Efektifitas Kepatuhan Perawat Dengan Kejadian Infeksi Post OP Di Ruang Mawar 
RSI Nashrul Ummah Lamongan 

Ike Prafita Sari  .............................................................................................  29 

 
Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Motivasi Kader Dalam Melakukan 

deteksi Resiko Tinggi Kehamilan Oleh Masyarakat 
(Studi di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberaji Kabupaten Lamongan Tahun 2019) 
Sri Ambarwati, Rifaatul Laila Mahmudah, Dwi Helynarti Syurandari.  ..........  36 

 
Pengaruh Life Review Therapy Terhadap Depresi Lansia Di Unit Pelaksana Teknis 

(UPT) Pesanggrahan Penyandang Masalah Kesejahteraan Sosial (PMKS) 

Majapahit Mojokerto 
Widodo, Nurul Mawaddah, Henry Sudianto.  .................................................  41 

 

 


	Hubungan Konsumsi Sayur Dan Buah Dengan Kadar Gula Darah Pasien DM Tipe 2 Di Puskesmas Kalumata Kota Ternate

