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Pengantar Redaksi, 

Permasalahan kesehatan yang terjadi di Indonesia cukup bervariasi pada tahun 2018. 

Berbagai perkembangan kualitas pelayanan kesehatan dan pengobatan alternatif banyak 

diteliti oleh seluruh dosen di Indonesia khususnya bagi dosen keperawatan, kebidanan, 

kesehatan masyarakat maupun tenaga fungsional kesehatan di beberapa pelayanan 

kesehatan. Beberapa diantaranya ditulis dalam jurnal Hospital Majapahit Vol 10 no 2 yang 

terbit pada bulan November tahun 2018.  

Artikel yang pertama ditulis oleh Dyah Siwi Hety, dengan judul Tingkat Ekonomi 

Terhadap Minat Ibu Dalam Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Usia 0 – 6 Bulan Di 

Ponkesdes Salen Kecamatan Bangsal Kabupaten Mojokerto. Artikel ini menjelaskan bahwa 

lebih dari 50% responden penelitian mempunyai tingkat ekonomi menengah sebanyak 

52,9%, dan hampir 50% responden mempunyai minat yang rendah dalam memberikan ASI 

Eksklusif sebanyak 47%. Sehingga ada hubungan yang negatif antara tingkat ekonomi 

terhadap minat ibu dalam pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan di Desa Salen 

Kecamatan Bangsal Kabupaten Mojokerto artinya bahwa responden dengan tingkat ekonomi 

kelas atas cenderung memiliki minat rendah dalam pemberian ASI eksklusif.  

Artikel yang kedua ditulis oleh Erieska Safitri Hendarti, Ardiyanti Hidayah dengan 

judul Pengaruh Senam Yoga Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Yang 

Mengalami Hipertensi Di Kabupaten Sidoarjo. Artikel ini menjelaskan bahwa setelah 

dilakukannya senam yoga dari 50 responden yang mengalami perubahan yaitu: Penurunan 

tekanan darah adalah sejumlah 42 responden (84,0%), sedangkan tidak ada yang mengalami 

kenaikan dan selebihnya terdapat 8 responden (16,0%)  yang tekanan darahnya tetap dan 

tidak mengalami perubahan. Sehingga disimpulkan bahwa senam yoga sangat efektif untuk 

menurunkan tekanan darah. 

Artikel yang ketiga ditulis oleh Nizmawaty Amra, Juhartini dengan judul Daya Terima 

Makanan Formula Ikan Dan Formula Kacang Hijau Pada Balita Gizi Kurang Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kalumata Kota Ternate Tahun 2018. Artikel ini menjelaskan bahwa daya 

terima balita gizi kurang terhadap ikan dan kacang hijau sangat baik bahkan hampir seluruh 

balita gizi kurang di Ternate mampu menerima dengan baik makanan yang mengandung 

cukup banyak protein tersebut. 

Artikel yang keempat ditulis oleh Agustina Maunaturrohmah, Endang Yuswatiningsih 

dengan judul Hubungan Lama Menderita Dengan Kenyamanan Fisik Pada Pasien PPOK Di 

Ruang Paviliun Cempaka RSUD Jombang. Hasil penelitian menjelaskan bahwa ada 

hubungan lama menderita dengan kenyamanan fisik pada pasien Penyakit Paru Obstruktif 

Kronik (PPOK). Sebagian besar responden mengalami tidak nyaman dengan lama menderita 

3-4 tahun .  Hasil penelitian ini sesuai dengan konsep proses terjadinya PPOK, dimana 

PPOK terjadi obstruksi bronkiolus sehingga meningkatkan tahanan saluran nafas dan kinerja 

pernafasan. Semakin lama apabila tidak diobati maka obstruksi akan semakin parah. Sesak 

yang ditimbulkan pasien PPOK akan mengakibatkan keterbatasan fungsi pasien, baik fungsi 

sosial maupun aktifitas sehari-harinya sehingga akan terjadi keterbartasan dalam aktifitas.  

Artikel yang kelima ditulis oleh Nur M. Ali dengan judul Hubungan Pendapatan, 

Asupan Makan Dengan Status Kesehatan Balita Gizi Kurang Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kalumata Kota Ternate. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan anatar asupan 

energy, karbohidrat, protein dengan status kesehatan baliata sedangkan variable asupan 
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lemak dan pendapatan orangua tidak berhubungan dengan status kesehatan balita gizi 

kurang.  

Artikel yang keenam ditulis oleh Theresia Wijayanti, Nurul Hidayah,  Lucia Retnowati 

tentang Perkembangan Perilaku  Sosial Remaja  Di Panti Asuhan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa perkembangan perilaku peran sosial remaja di Panti Asuhan Elim dan 

Kristen Malang menunjukkan bahwa sebagian kecil responden berperilaku sosial yang 

kurang baik terhadap lingkungan di luar panti Asuhan Elim dan Kristen Malang. perilaku 

yang kurang sosial (under social behavior) timbul jika kebutuhan akan inklusi kurang 

terpenuhi, misalnya: sering diacuhkan oleh keluarga semasa kecilnya. Kecenderungannya 

orang ini akan menghindari hubungan dengan orang lain, tidak mau ikut dalam kelompok-

kelompok, menjaga jarak antara dirinya dengan orang lain, tidak mau tahu.  

Artikel yang ke Tujuh ditulis oleh Sri Wardini Puji Lestari, Zulfa Rufaida, Ika Yuni 

Susanti dengan judul Pola Mestruasi Dengan Anemia Pada Remaja Putri Di Klinik Aulia 

Husada, Jetis, Mojoketo. Hasil penelitian menjelaskan bahwa rata-rata remaja putri 

mengalami pola menstruasi tidak normal dan mengalami anemia, serta ada hubungan pola 

menstruasi dengan anemia pada remaja putri.  Remaja putri yang mengalami gangguan pola 

menstruasi berisiko 3-6 kali mengalami anemia. 

Artikel yang ke delapan ditulis oleh Ika Yuni Susanti, Sri Wardini Puji Lestari, Zulfa 

Rufaida dengan judul Keteraturan Penimbangan Dengan Pertumbuhan Anak Balitadi Desa 

Gayaman Kecamatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto. Hasil penelitian menunjukkan ada 

hubungan keteratuan penimbangan dengan pertumbuhan anak balita. Jika semakin teratur 

penimbangan maka pertumbuhan anak balita akan semakin terpantau sehingga gangguan 

pertumbuhan yang terdeteksi akan segera dapat di berikan intervensi yang sesuai.  

Demikian hasil penelitian yang dipublikasikan dalam jurnal ini, semoga dapat 

bermanfaat sebagai upaya untuk lebih meningkatkan derajat kesehatan masyarakat di 

Indonesia.  

  

 

 

 

 

Redaksi, 
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Kebijakan Editorial dan Pedoman Penulisan Artikel 
 

Kebijakan Editorial 
 
Jurnal Hospital Majapahit diterbitkan oleh Politeknik Kesehatan Majapahit Mojokerto secara 
berkala (setiap 6 bulan) dengan tujuan untuk menyebarluaskan informasi hasil penelitian, 
artikel ilmiah kepada akademisi, mahasiswa, praktisi dan lainnya yang menaruh perhatian 
terhadap penelitian-penelitian dalam bidang kesehatan. Lingkup hasil penelitian dan artikel 
yang dimuat di Jurnal Hospital Majapahit ini berkaitan dengan pendidikan yang dilakukan oleh 
Politeknik Kesehatan Majapahit Mojokerto. 
 
Jurnal Hospital Majapahit menerima kiriman artikel yang ditulis dalam Bahasa Indonesia atau 
Bahasa Inggris. Penentuan artikel yang dimuat dalam Jurnal Hospital Majapahit dilakukan 
melalui proses blind review oleh editor Hospital Majapahit. Hal-hal yang dipertimbangkan 
dalam penentuan pemuat artikel, antara lain : terpenuhinya syarat penulisan dalam jurnal 
ilmiah, metode penelitian yang digunakan, kontribusi hasil penelitian dan artikel terhadap 
perkembangan pendidikan kesehatan. Penulis harus menyatakan bahwa artikel yang dikirim 
ke Hospital Majapahit, tidak dikirim atau dipublikasikan dalam majalah atau jurnal ilmiah 
lainnya. 
 
Editor bertanggung jawab untuk memberikan telaah konstruktif terhadap artikel yang akan 
dimuat, dan apabila dipandang perlu editor menyampaikan hasil evaluasi artikel kepada 
penulis. Artikel yang diusulkan untuk dimuat dalam jurnal Hospital Majapahit hendaknya 
mengikuti pedoman penulisan artikel yang dibuat oleh editor. Artikel dapat dikirim ke editor 
Jurnal Hospital Majapahit dengan alamat :  
 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Majapahit Mojokerto 
Jl. Jabon – Gayaman KM. 2 Mojokerto 61363 
Telepon (0321) 329915 Fax (0321) 331736, 
Email : hospitalmajapahit@yahoo.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  HOSPITAL MAJAPAHIT 
 

 
 
 

 

Vol 10. No.2, November 2018  ISSN : 2085 - 0204 
 
 
Pedoman Penulisan Artikel. 
Penulisan artikel dalam jurnal kesehatan hospital majapahit yang diharapkan menjadi 
pertimbangan penulis. 
 
Format. 
1. Artikel diketik dengan spasi ganda pada kertas A4 (210 x 297 mm). 
2. Panjang artikel maksimum 7.000 kata dengan Courier atau Times New Roman font 11 – 12 

atau sebanyak 15 sampai dengan 20 halaman. 
3. Margin atas, bawah, samping kanan dan samping kiri sekurang kurangnya 1 inchi. 
4. Semua halaman sebaiknya diberi nomor urut. 
5. Setiap table dan gambar diberi nomor urut, judul yang sesuai dengan isi tabel atau gambar 

serta sumber kutipan. 
6. Kutipan dalam teks menyebutkan nama belakang (akhir) penulis, tahun, dan nomor 

halaman jika dipandang perlu. Contoh : 
a. Satu sumber kutipan dengan satu penulis (Rahman, 2003), jika disertai dengan 

halaman (Rahman, 2003:36). 
b. Satu sumber kutipan dengan dua penulis (David dan Anderson, 1989). 
c. Satu sumber kutipan dengan lebih dari satu penulis (David dkk, 1989). 
d. Dua sumber kutipan dengan penulis yang sama (David, 1989, 1992), jika tahun 

publikasi sama (David, 1989a, 1989b). 
e. Sumber kutipan dari satu institusi sebaiknya menyebutkan singkatan atau 

akronim yang bersangkutan (BPS, 2007: DIKNAS, 2006). 
 
Isi Tulisan. 
Tulisan yang berupa hasil penelitian disusun sebagai berikut : 
 
Abstrak, bagian ini memuat ringkasan artikel atau ringkasan penelitian yang meliputi masalah 
penelitian, tujuan, metode, hasil, dan kontribusi hasil penelitian. Abstrak disajikan diawal teks 
dan terdiri antara 200 sampai dengan 400 kata (sebaiknya disajikan dalam bahasa inggris). 
Abstrak diberi kata kunci (key word) untuk memudahkan penyusunan indeks artikel.  
 
Pendahuluan, menguraikan kerangka teoritis berdasarkan telaah literatur yang menjadi 
landasan untuk menjadi hipotesis dan model penelitian.  
 
Kerangka Teoritis, memaparkan kerangka teoritis berdasarkan telaah literatur yang menjadi 
landasan untuk mengembangkan hipotesis dan model penelitian. 
 
Metode Penelitian, memuat pendekatan yang digunakan, pengumpulan data, definisi   
Dan pengukuran variable serta metode dan teknik analisis data yang digunakan. 
 
Hasil Penelitian, berisi pemaparan data hasil tentang hasil akhir dari proses kerja teknik 
analisis data, bentuk akhir bagian ini adalah berupa angka, gambar dan tabel. 
 
Pembahasan, memuat abstraksi peneliti setelah mengkaji hasil penelitian serta teori – teori 
yang sudah ada dan dijadikan dasar penelitian. 
 
Daftar Pustaka, memuat sumber-sumber yang dikutip dalam artikel, hanya sumber yang 
diacu saja yang perlu dicantumkan dalam daftar pustaka. 
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