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Pengantar Redaksi, 

Hospital Majapahit sebagai jurnal ilmiah yang dikembangkan oleh dosen Politeknik 

Kesehatan Majapahit yang mempublikasikan hasil penelitian seluruh civitas akademik maupun 

praktisi kesehatan. Pada volume 18 no 1 tahun 2026 ini jurnal mempublikasikan 14 artikel yang 

ditulis oleh beberapa dosen dan mahasiswa dari perguruan tinggi Indonesia diantaranya 

STIKES Majapahit, Stikes Karya Husada Kediri, Universitas Muhammadiyah Sidoarjo, 

Poltekkes Kemenkes Malang, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Indramayu,  Stikes Buleleng Bali 

dan Institut Ilmu Kesehatan Bhakti Wiyata Kediri MLalang dengan topik meliputi penerimaan 

diri pada menopause, kenyamanan ibu hamil sungsang, terapi hipertensi, gangguan 

pendengaran tenaga kerja, kepatuhan diet diabetes, kepatuhan tes BTA pada pasien TB, 

perilaku stop BABS, kepatuhan obat skizofrenia, penurunan glukosa pasien DM tipe 2, nyeri 

persalinan, kualitas tidur ibu hamil, medical tourism, kunjungan antenatal care, dan penggunaan 

kontrasepsi suntik 3 bulan. 

Artikel yang pertama ditulis oleh Dodik Arso Wibowo, Widyasih Sunaringtyas dengan 

judul Penerimaan Diri Ibu Tentang Perubahan Yang Terjadi Pada Masa Menopause. Artikel 

hasil penelitian ini menjelaskan bahwa hampir seluruh responden memiliki penerimaan diri 

yang baik terhadap perubahan pada masa menopause. Oleh karena itu, responden disarankan 

mengikuti penyuluhan kesehatan tentang menopause serta terbuka dalam mengungkapkan 

perasaan yang dialami agar penerimaan diri semakin baik. Peneliti selanjutnya disarankan 

menambahkan variabel lain, memperluas jumlah responden, dan melakukan uji validitas 

kuesioner. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan literatur, referensi 

perpustakaan, dan bahan ajar pada mata kuliah maternitas Program Studi D3 Keperawatan 

STIKES Karya Husada Kediri.  

Artikel yang kedua ditulis oleh Nurul Azizah, Rafhani Rosyidah, Ratna Dwi Jayanti
 

dengan judul Pengaruh Posisi Knee-Chest Terhadap Kenyamanan Ibu Hamil Dengan 

Presentasi Sungsang. Artikel ini menjelaskan bahwa Posisi knee-chest terbukti efektif 

meningkatkan kenyamanan ibu hamil presentasi sungsang, terutama pada aspek fisik dan 

psikologis, sehingga dapat dipertimbangkan sebagai intervensi nonfarmakologis yang 

sederhana, aman, dan berorientasi pada asuhan kebidanan. Hasil penelitian ini memberikan 

dasar ilmiah yang mendukung integrasi maternal dalam praktik kebidanan berbasis bukti serta 

mendorong penelitian lanjutan dengan oucome obstetric yang lebih komprehensif penelitian 

lanjutan.  

Artikel yang ketiga ditulis oleh Agus Setyo Utomo, Lucia Retnowati, Rahul Nurcholik 

dengan judul Pengelolaan Hipertensi Dengan Terapi Mudra Sujok : Studi Kasus. Artikel ini 

menjelaskan bahwa terapi Mudra Sujok efektif sebagai alternatif non-farmakologis dalam 

pengelolaan hipertensi karena dapat menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik, 

meningkatkan kualitas tidur, serta mengurangi stres. Hasil positif pada subjek yang patuh 

menjalani terapi menunjukkan bahwa pendekatan holistik ini berpotensi memperbaiki kualitas 

hidup pasien hipertensi dan dapat diintegrasikan dalam layanan kesehatan primer. Penelitian 

selanjutnya disarankan menggunakan sampel lebih besar, evaluasi jangka panjang, serta 

mengkaji faktor kepatuhan, dukungan sosial, dan peran tenaga kesehatan dalam keberhasilan 

terapi.  

Artikel yang keempat ditulis oleh Wahyudin Wahyudin, Bayu Sela Priyatna, Delia 

Amelia dengan judul Faktor Yang Berhubungan Dengan Gangguan Pendengaran Pada Tenaga 

Kerja. Artikel ini menjelaskan bahwa dari lima variabel yang diteliti, hanya masa kerja yang 

berhubungan dengan gangguan pendengaran pada pekerja area boiler dan turbin PT. PLTU X, 

sedangkan usia, waktu kerja, paparan kebisingan, dan penggunaan APD tidak memiliki 
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hubungan. Pekerja disarankan melakukan pemeriksaan pendengaran secara berkala, mematuhi 

penggunaan APD, serta segera melaporkan APD yang rusak atau tidak nyaman. Perusahaan 

juga disarankan melakukan audiometri berkala, memberikan sosialisasi bahaya kebisingan, 

serta menerapkan rekayasa teknis seperti pemasangan peredam suara dan perawatan mesin. 

Artikel yang kelima ditulis oleh Wahyu Rahmawati, Henry Sudiyanto, Yusuf Alamudy, 

Ni Made Parwati dengan judul Pengaruh Personal Preference, Sumber Daya dan Budaya 

Terhadap Kepatuhan Diet Penderita Diabetes Mellitus. Artikel ini menjelaskan bahwa Sebagian 

besar responden DM memiliki pengetahuan baik, tetapi masih menunjukkan sikap, preferensi 

pribadi, persepsi sumber daya, dan budaya pengelolaan DM yang kurang mendukung kepatuhan 

diet. Faktor pikiran, perasaan, preferensi pribadi, sumber daya, budaya, gaya hidup, dan riwayat 

kesehatan terbukti berpengaruh terhadap kepatuhan diet, dengan sumber daya dan budaya 

sebagai faktor dominan. Oleh karena itu, petugas kesehatan perlu memperkuat edukasi gizi 

melalui konseling, kelas kelompok, atau media digital, sementara pasien DM disarankan 

menjaga pola makan sehat, mencatat menu harian, dan memantau gula darah secara berkala.  

Artikel yang keenam ditulis oleh Wahyuni Wijayati, Eka Diah Kartiningrum dengan judul 

Pengetahuan Tes BTA Sebagai Prediktor Kepatuhan Pasien TB Menjalani Tes BTA. Artikel ini 

menjelaskan bahwa Sebagian besar pasien tuberkulosis di RS Bhayangkara H.S. Samsoeri 

Mertojoso Surabaya patuh menjalani pemeriksaan BTA dan memiliki pengetahuan baik tentang 

pentingnya tes tersebut. Pengetahuan pasien terbukti berpengaruh signifikan terhadap 

kepatuhan pemeriksaan BTA. Oleh karena itu, rumah sakit disarankan memperkuat edukasi 

pasien dan keluarga dengan materi sederhana, visual, dan sesuai budaya, serta menerapkan 

pendampingan melalui kunjungan rumah atau pengingat telepon/WhatsApp. Penelitian 

selanjutnya dapat menggunakan pendekatan kualitatif atau Participatory Action Research untuk 

menggali persepsi pasien dan menguji strategi peningkatan kepatuhan.  

Artikel yang ketujuh ditulis oleh Arif Eko Trilianto, Sulis Diana dengan judul Pengaruh 

Faktor Budaya Dan Ketersediaan Sanitasi Terhadap Perilaku Stop Buang Air Besar 

Sembarangan (BABS). Artikel ini menjelaskan bahwa faktor sosial demografi, budaya 

masyarakat, dan ketersediaan fasilitas sanitasi berpengaruh signifikan terhadap perilaku Stop 

BABS di Puskesmas Krejengan, dengan fasilitas sanitasi sebagai faktor paling dominan. 

Masyarakat disarankan meningkatkan kesadaran hidup bersih dan sehat melalui penggunaan 

jamban layak, sementara tenaga kesehatan perlu menerapkan edukasi yang partisipatif dengan 

melibatkan tokoh masyarakat. Penelitian selanjutnya dapat menggali aspek budaya dan 

kepercayaan lokal secara kualitatif untuk merancang intervensi yang lebih sesuai konteks.  

Artikel yang kedelapan ditulis oleh Ariyanto, Ardhiles Wahyu Kurniawan, Apriyani Puji 

Hastuti dengan judul Peran Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pasien Skizofrenia. 

Artikel ini menjelaskan bahwa Berdasarkan hasil analisis statistik menggunakan uji Spearman 

Rank diperoleh nilai p-value sebesar 0,001 (p < 0,05), yang menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang bermakna antara peran keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien 

skizofrenia di RS Jiwa Sofifi. Hasil ini membuktikan bahwa peran keluarga berpengaruh 

terhadap tingkat kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan, di mana semakin baik peran 

keluarga dalam memberikan dukungan, pengawasan, dan pengendalian emosi, maka semakin 

tinggi kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat. Oleh karena itu, keterlibatan keluarga perlu 

menjadi fokus utama dalam upaya peningkatan kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia.  

Artikel yang kesembilan ditulis oleh Nurul Hidayah, Rifaatul Laila Mahmudah, Nurwidji, 

Yuna Annisa Salsabila dengan judul Efektivitas Pergerakan Sederhana Ekstrimitas Terhadap 

Penurunan Kadar Glukosa Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2. Artikel ini menjelaskan bahwa Pada 

15 responden DM Tipe 2 yang menerima tujuh gerakan sederhana ekstremitas, hanya beberapa 
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gerakan menunjukkan perubahan glukosa bermakna, terutama fleksi-ekstensi pergelangan 

tangan 10 pengulangan (p = 0,011), sementara gerakan lain tidak konsisten atau tidak 

signifikan; temuan ini menunjukkan bahwa lokasi, intensitas, dan kenyamanan gerakan 

memengaruhi respons glukosa, sehingga latihan sebaiknya dipilih yang ringan, bertahap, mudah 

diulang, dan nyaman agar kepatuhan meningkat serta efek glukosa lebih stabil, sedangkan 

penelitian lanjut perlu melibatkan sampel lebih besar, variasi jenis/frekuensi/durasi gerakan, 

dan evaluasi beban subjektif atau ketidaknyamanan pasien. 

Artikel yang kesepuluh ditulis oleh Silfi Rohmaniyah, Farida Yuliani, Fitria Edni Wari, 

Nurun Ayati Khasanah dengan judul Efektivitas Teknik Counterpressure Terhadap Penurunan 

Tingkat Nyeri Pada persalinan. Artikel ini menjelaskan bahwa Sebelum pijat counterpressure, 

sebagian besar responden mengalami nyeri berat, yaitu 27 orang (67,5%), sedangkan setelah 

intervensi mayoritas mengalami nyeri sedang, yaitu 22 orang (55%); hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan p = 0,000 (p < 0,05), sehingga terdapat perbedaan bermakna tingkat nyeri 

sebelum dan sesudah intervensi, yang membuktikan bahwa pijat counterpressure berpengaruh 

terhadap penurunan nyeri persalinan pada ibu bersalin di Rumah Sakit Petrokimia Gresik dan 

dapat direkomendasikan sebagai bagian dari SOP kebidanan dalam penatalaksanaan nyeri 

persalinan. Artikel yang kesebelas ditulis oleh Sri Wardini Puji Lestari, Zulfa Rufaida dengan 

judul Efektivitas Pijat Ibu Terhadap Kualitas Tidur Ibu Hamil. Artikel ini menjelaskan bahwa 

Simpulan dari penelitian ini pijat ibu efektif dalam meningkatkan kwalitas tidur ibu hamil 

secara signifikan. Maka diharapkan petugas kesehatan selalu mensosialisasikan manfaat dari 

pijat ibu. 

Artikel yang Keduabelas ditulis oleh Dhonna Anggreni, Widya Puspitasari dengan Judul 

Faktor-faktor yang Mempengaruhi untuk Melakukan Medical Tourism: Literatur Review. 

Artikel ini menjelaskan bahwa Faktor yang mempengaruhi untuk melakukan wisata medis 

diantaranya faktor biaya, kualitas dari pelayanan kesehatan, fasilitas kesehatan, agama, budaya 

dan geogafis, bahasa dan daya tarik wisata lokal. Peluang Indonesia untuk menjadi salah satu 

negara untuk tujuan medical tourism sangat besar, hal ini dikarenakan Indonesia sudah memiliki 

semua faktor-faktor penunjangnya. Namun semua faktor-faktor tersebut harus disiapkan sebaik 

dan sematang mungkin sehingga kualitas layanan yang diberikan terhadap pasien atau turis 

asing dapat maksimal dan mampu menarik mereka untuk datang ke Indonesia.  

Artikel yang Ketigabelas ditulis oleh Mukhammad Himawan Saputra, Dwi Helynarti 

Syurandhari dengan judul Determinan Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care Pada Ibu Hamil. 

Artikel ini menjelaskan bahwa kepatuhan kunjungan ANC lebih dipengaruhi oleh tingkat 

pendidikan dan pengalaman kehamilan dibandingkan faktor usia semata. Oleh karena itu, 

diperlukan upaya peningkatan promosi dan edukasi kesehatan yang lebih terarah, khususnya 

bagi ibu hamil dengan tingkat pendidikan menengah ke bawah dan paritas tertentu, melalui 

penguatan peran tenaga kesehatan di fasilitas pelayanan kesehatan tingkat pertama. Selain itu, 

hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar bagi pengambil kebijakan dalam merancang strategi 

peningkatan kepatuhan ANC yang berorientasi pada pencegahan komplikasi kehamilan serta 

efisiensi pelayanan kesehatan 

Dan yang terakhir artikel yang keempatbelas ditulis oleh Nur Saidah dengan judul Motif 

Penggunaan Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Pada Akseptor. Artikel ini menjelaskan bahwa 

Dukungan suami pada akseptor KB suntik untuk mengambil keputusan dalam mencari 

pelayanan kesehatan merupakan hasil interaksi yang sangat kompleks. Proses pengambilan 

keputusan dan pola komunikasi yang relevan bukanlah masalah sederhana. Pemilihan alat 

kontrasepsi yang sesuai dengan pilihan pasangan suami isteri dapat memenuhi kepuasan klien 

sehingga diharapkan pemakaian alat kontrasepsi lebih konsisten 
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Demikian beberapa artikel yang telah dipublikasikan dalam volume 18 no 1, beberapa 

artikel merupakan hasil penelitian yang dilaksanakan di instansi pelayanan kesehatan. Semoga 

pembaca mendapatkan manfaat dari hasil penelitian sehingga bisa meningkatkan kualitas 

pelayanan kesehatan yang dapat berdampak pada peningkatan kesejahteraan dan status 

kesehatan masyarakat.  

 

Redaksi,  
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Kebijakan Editorial dan Pedoman Penulisan Artikel 

 

Kebijakan Editorial 

 

Jurnal Hospital Majapahit diterbitkan oleh Politeknik Kesehatan Majapahit Mojokerto secara 

berkala (setiap 6 bulan) dengan tujuan untuk menyebarluaskan informasi hasil penelitian, 

artikel ilmiah kepada akademisi, mahasiswa, praktisi dan lainnya yang menaruh perhatian 

terhadap penelitian-penelitian dalam bidang kesehatan. Lingkup hasil penelitian dan artikel 

yang dimuat di Jurnal Hospital Majapahit ini berkaitan dengan pendidikan yang dilakukan oleh 

Politeknik Kesehatan Majapahit Mojokerto. 

Jurnal Hospital Majapahit menerima kiriman artikel yang ditulis dalam Bahasa Indonesia atau 

Bahasa Inggris. Penentuan artikel yang dimuat dalam Jurnal Hospital Majapahit dilakukan 

melalui proses blind review oleh editor Hospital Majapahit. Hal-hal yang dipertimbangkan 

dalam penentuan pemuat artikel, antara lain : terpenuhinya syarat penulisan dalam jurnal ilmiah, 

metode penelitian yang digunakan, kontribusi hasil penelitian dan artikel terhadap 

perkembangan pendidikan kesehatan. Penulis harus menyatakan bahwa artikel yang dikirim ke 

Hospital Majapahit, tidak dikirim atau dipublikasikan dalam majalah atau jurnal ilmiah lainnya. 

Editor bertanggung jawab untuk memberikan telaah konstruktif terhadap artikel yang akan 

dimuat, dan apabila dipandang perlu editor menyampaikan hasil evaluasi artikel kepada penulis. 

Artikel yang diusulkan untuk dimuat dalam jurnal Hospital Majapahit hendaknya mengikuti 

pedoman penulisan artikel yang dibuat oleh editor. Artikel diusulkan melalui 

https://ejournal.stikesmajapahit.ac.id/index.php/HM/login dengan melakukan register terlebih 

dahulu atau dapat dikirim ke editor Jurnal Hospital Majapahit dengan alamat :  

 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Majapahit Mojokerto 

Jl. Jabon – Gayaman KM. 2 Mojokerto 61363 

Telepon (0321) 329915 Fax (0321) 331736, 

Email : mojokertostikesmajapahit@gmail.com 
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Pedoman Penulisan Artikel. 

Penulisan artikel dalam jurnal kesehatan hospital majapahit yang diharapkan menjadi 

pertimbangan penulis. 

 

Format. 

1. Artikel diketik dengan spasi ganda pada kertas A4 (210 x 297 mm). 

2. Panjang artikel maksimum 7.000 kata dengan Courier atau Times New Roman font 11 – 12 

atau sebanyak 15 sampai dengan 20 halaman. 

3. Margin atas, bawah, samping kanan dan samping kiri sekurang kurangnya 1 inchi. 

4. Semua halaman sebaiknya diberi nomor urut. 

5. Setiap table dan gambar diberi nomor urut, judul yang sesuai dengan isi tabel atau gambar 

serta sumber kutipan. 

6. Kutipan dalam teks menyebutkan nama belakang (akhir) penulis, tahun, dan nomor 

halaman jika dipandang perlu. Contoh : 

a. Satu sumber kutipan dengan satu penulis (Rahman, 2003), jika disertai dengan 

halaman (Rahman, 2003:36). 

b. Satu sumber kutipan dengan dua penulis (David dan Anderson, 1989). 

c. Satu sumber kutipan dengan lebih dari satu penulis (David dkk, 1989). 

d. Dua sumber kutipan dengan penulis yang sama (David, 1989, 1992), jika tahun 

publikasi sama (David, 1989a, 1989b). 

e. Sumber kutipan dari satu institusi sebaiknya menyebutkan singkatan atau akronim 

yang bersangkutan (BPS, 2007: DIKNAS, 2006). 

 

Isi Tulisan. 

Tulisan yang berupa hasil penelitian disusun sebagai berikut : 
 

Abstrak, bagian ini memuat ringkasan artikel atau ringkasan penelitian yang meliputi masalah 

penelitian, tujuan, metode, hasil, dan kontribusi hasil penelitian. Abstrak disajikan diawal teks 

dan terdiri antara 200 sampai dengan 400 kata (sebaiknya disajikan dalam bahasa inggris). 

Abstrak diberi kata kunci (key word) untuk memudahkan penyusunan indeks artikel.  
 

Pendahuluan, menguraikan kerangka teoritis berdasarkan telaah literatur yang menjadi 

landasan untuk menjadi hipotesis dan model penelitian.  
 

Kerangka Teoritis, memaparkan kerangka teoritis berdasarkan telaah literatur yang menjadi 

landasan untuk mengembangkan hipotesis dan model penelitian. 
 

Metode Penelitian, memuat pendekatan yang digunakan, pengumpulan data, definisi   

Dan pengukuran variable serta metode dan teknik analisis data yang digunakan. 
 

Hasil Penelitian, berisi pemaparan data hasil tentang hasil akhir dari proses kerja teknik 

analisis data, bentuk akhir bagian ini adalah berupa angka, gambar dan tabel. 
 

Pembahasan, memuat abstraksi peneliti setelah mengkaji hasil penelitian serta teori – teori 

yang sudah ada dan dijadikan dasar penelitian. 
 

Daftar Pustaka, memuat sumber-sumber yang dikutip dalam artikel, hanya sumber yang diacu 

saja yang perlu dicantumkan dalam daftar pustaka. 
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